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2 Profil absolventa
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vzdélavani

1. UPLATNENI ABSOLOVENTA

Absolvent ma uplatnéni piedev§im ve zdravotnickych zafizenich lizkového i ambulantniho typu a v oblasti
domaci osetfovatelské péce. Jako zdravotnicky pracovnik ma uplatnéni také v zatizenich socialni péce

a socidlnich sluzeb (tj. pfedevsim v 1é¢ebnach pro dlouhodobé nemocné, v ustavech socialni péce, ve stacionafich
pro osoby se zdravotnim postiZzenim, zafizenich geriatrické péce a zafizenich hospicové a respitni péce).

Absolvent je ptipraven k vykonu prace stfedniho zdravotnického pracovnika v rozsahu své odborné zpusobilosti,
kterou stanovuje zakon ¢. 96/2004 Sb. ,,0 nelékaiskych zdravotnickych povolanich®.

Absolvent je schopen poskytovat osetfovatelskou péci pod odbornym dohledem nebo pifimym vedenim
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky a ve spolupraci s 1ékafem se podilet na preventivni, 1é¢ebné,
rehabilitaéni, neodkladné, diagnostické a dispenzarni péci, a to u déti, dosp€lych a seniort.

Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal nejen odborné kompetence potiebné k vykonu povolani, ale také
vSeobecné kompetence k tomu, aby se mohl Gspésné uchazet o dalsi vzdélavani na vysokych $kolach nebo
vyssich odbornych Skolach piedevs§im se zdravotnickym a socialnim zamétenim.

Kompetence absolventa

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
« Zak ma:
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* uplatiiovat pii feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
¢ Komunikativni kompetence
* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i tstni forme)
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravné
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* Personalni a socialni kompetence
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
¢ Matematické kompetence
« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riiznych praktickych ukold v béznych
situacich
» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitaéem a dal$imi prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii
* pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

Odborné kompetence

* Provadeét ¢innosti zakladni oSetiovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zptsobilosti v oboru na poskytovani vysoce
specializované oSetfovatelské péce

* rozdelovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizeli na
dodrzovani pitného rezimu

* provadét rehabilitacni oSetfovani, véetné prevence poruch mobility

* sledovat fyziologické funkce a stav pacientll, zaznamenavali je do dokumentace, pecovali
o vyprazdnovani

* provadét komplexni hygienickou pé¢i, prevenci prolezenin

* podilet se na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni lé¢ivych pripravki

* podilet se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredki a pradla

* provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

* podilet se na zajisténi hernich aktivit déti

* zaiStovat aplikaci tepla a chladu

 Poskytovat zakladni oSetfovatelskou pééi pod odbornym dohledem v§eobecné sestry, porodni

asistentky nebo lékare

* zavadét a udrzovat kyslikovou terapii

* podilet se na oSetfeni akutni a chronické rany

* pripravovat pacienty k diagnostickym nebo 1écebnym vykoniim, podle rozhodnuti 1ékate,
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pii nich asistovali, poskytovali osetfovatelskou
péci pii téchto vykonech a po nich

* podavat 1é¢ebné pripravky, s vyjimkou aplikace nitrozilné a do epiduralnich katétrd a
intramuskularnich injekei u novorozencu a déti do 3 let véku
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* odebirat biologicky material, provadét vysetieni biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitavnimi metodami (diagnostickymi
prouzky)

* podilet se na ¢innostech spojenych s pfijetim, pfemistovanim, propusténim a tmrtim
pacient

* pracovat se zdravotnickou dokumentaci

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péCe, umét uplatinovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Girazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)
* byt vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence
* chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientdi, zakaznikt, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem
* osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznat moznost nebezpedi urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* dodrzovat stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbat na zabezpecCovani parametru (standardt) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

* chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

« nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

* znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské
ohodnoceni

* zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady

* efektivné hospodafit s finanénimi prostfedky
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3 Charakteristika skoly
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Jsme $kola, ktera nebyla dotCena zadnou optimalizaci a zachovala si charakter oteviené a malé $koly s pratelskou
atmosférou. Poskytujeme stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

V soucasné dobé¢ tato skutecnost piinasi Skole vyhody ze strany rodicli a zakonnych zastupct, ktefi stale vice
preferuji fakt, ze jejich dité, zak skoly, neni anonymni.

Maximalni kapacita denniho studia je 230 zakd a dalkového studia 150 zakt. Pievazuje studium oboru
zdravotnicky asistent. Pfiblizn¢ 10 % zaku z celkového poctu zakd tvoii chlapci.

Nasi absolventi jsou uspé$ni odbornici ve zdravotnickych profesich, jsou otevieni novym vécem, vybaveni
dobrymi komunikaénimi schopnostmi. Jsou schopni uplatnit se na trhu prace u nas i v zahranici.

Nasi prioritou je byt divéryhodnou $kolou, ktera spolupracuje se vzdélavacimi a zaméstnavatelskymi
organizacemi regionu i mimo region. Snazime se byt jsme $kolou s vysokou prestizi, ve vychoveé klademe diraz
na mravni kvality Zakd.

I presto, Ze jsme skolu malou, jsme Skolou, ktera je konkurenceschopna a ma stabilni misto ve zdravotnickém
vzdélavani a garantujeme kvalitni vyuku provazanou s praxi.

Podporujeme vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly, jsme si védomi toho, Ze oni jsou tvurci kvalitniho
pusobeni skoly.

Vychovavame mladé lidi, ktefi jsou:

* kreativni, otevieni novym vécem, umi reagovat na zmény
* komunikativni
* jazykove vybaveni
* pfipraveni na celozivotni vzdélavani
* socialn¢ zrali
* hrdi na svou skolu
Zaméstnanciim nabizime

* kreativni prostfedi, ve kterém mohou uplatnit své zkuSenosti a schopnosti vychovavat a vzdélavat mladé lidi
* moznost pracovat na sob¢, dale se vzdélavat, seberealizovat se
Rozsah sluzeb, které poskytujeme, je Siroky:

* zajmové vzdélavani

+ akreditované vzdélavni v oblasti socidlnich sluzeb

* dal$i vzdélavani zaméfené na odbornou i laickou vefejnost
« dalsi sluzby, které vyplyvaji z potieb trhu prace

Studentska rada

Studentska rada — zastupci jednotlivych tfid SS se setkavaji 1x mésiéné kazdé a fesi problémy, které Zaci ve
Skole vnimaji. Zastupce sboru z fad pedagogt dale informuje vedeni skoly, které se snazi reagovat
bezprostiedné napravnymi opatfenimi.

Komunikace se Zaky a studenty
Vsichni Zaci a studenti maji kdykoli otevienou cestu k vedeni Skoly i vSem vyucujicim.

Poradenstvi

Skola zajistuje poradenstvi zakiim a pomaha jim tak fesit jejich naro¢né Zivotni situace. Ve $kole poskytuje
sluzby externi §kolni psycholog, na kterého se kdykoli mohou vSichni obratit a vyuzit bezplatné jeho sluzby.
Vychovny poradce fesi s zaky otazky vychovné i vzdélavaci, poskytuje kariérni poradenstvi i dalsi sluzby dle své
naplné prace. Ve skole je ustaven tym pro feseni problematiky prevence socialné patologickych jevi.
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Skola ma $irokou spolupraci se riiznymi zaméstnavateli a institucemi i soukromymi zdravotnickym zatizenimi

1 zafizenimi socialniho typu.

Nejvice skola spolupracuje s akciovou spolecnosti Krajska zdravotni a.s. V Nemocnici Décin vykonavaji zaci 3.
a 4. ro¢nikti odbornou praxi na riznych oddé€lenich. Podatilo se navazat takovy zpiisob spolupréce, ze KZ a.s.
participuje na n€kterych naborovych akcich, dale na odménovani tispésnych absolventi a zakiim 3. ro¢nika
denniho studia, pfed prvnim nastupem na praxi do nemocnice, KZ a.s. poskytuje zdarma jednu sadu
nemocni¢niho obleéeni. V oboru Socialni ¢innost §kola uzce spolupracuje s Centrem socialnich sluzeb Dé&Cin

a dal§imi socialnimi zatizenimi ve mésté, v jejichz zafizenich Zaci vykonavaji odbornou praxi. Dale skola
spolupracuje s mnoha zakladnimi a stfednimi $kolami v regionu.

Skola ma bohatou mimogkolni ¢innost a Z4ci $koly dosahuji tradiéné dobrych vysledkii na soutéZich prvni
pomoci. Skola pravideln& organizuje regionalni soutéz v poskytovani prvni pomoci, jejiz popularita stale stoupa
a je oceflovana i zfizovatelem skoly.

Skola sidli v budové, ktera od roku 1986 neprosla zadnou (vyjma oprav interiéru po povodnich v roce 2002)
vyznamnou modernizaci a rekonstrukci. Proto se Skola potyka ¢astecné s provoznimi problémy vyplyvajicimi

z ne piili§ dobrého a vysoce nehospodarného stavu budovy. Nicméné prostory pro vlastni vyuku i vyuku
odbornych pfedmétu jsou piiméiené, ale ne zcela odpovidajici. Skola disponuje 3 odbornymi u¢ebnami, které
jsou pomé&mé moderné vybaveny, protoze $kola prib&zné investuje do obnovy pomicek. Skola nema svoji
télocvi¢nu ani jidelnu, prostory pro konani spoleénych akci a akci vyzadujicich vétsi prostor jsou velmi
limitované.

Stiedni zdravotnicka $kola, Dééin, Csl. mladeze 5/9, prispévkova organizace



ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM Charakteristika SVP

4 Charakteristika SVP

Nazev skoly Sttedni zdravotnicka $kola, D&&in, Csl. mladeZe 5/9, prispé&vkova organizace

Adresa Csl.mladeze 5/9, D&gin IV - Podmokly, 405 02 D&&in

Nazev SVP ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM

Platnost 17.97.2701787 o Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kod a nazev oboru RVVVP 75:7’:-47117-I\)I/(VJ1 Zdravotnicky asistent Délka studia v letech: 5

Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pfipravuje zaky pro praci stiednich zdravotnickych pracovniki, ktefi budou poskytovat
osetfovatelskou péci v rozsahu kompetenci dané zdkonem ¢.201/2017 Sb. v platném znéni. Vzdélavani se proto
zaméfuje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykoni a postupti a na vytvareni zadoucich profesnich postoji,
navyki a dalsich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k pe¢livosti a odpovédnosti za
kvalitu své prace, k ochot¢ a trpélivosti pfi poskytovani oSetfovatelské péce a jednani s pacienty. Zaroven jsou
vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i obCansky zivot, byli
schopni dale se celozivotné vzdélavat v souladu se zékonem ¢&. 201/2017 Sb. v platném znéni a vyhlaskou
321/2008 Sb.v platném znéni.

Dilezitym aspektem je vychova a vzdélavani zakt k péci o vlastni zdravi a k védomi zavaznosti prevence
nemoci.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby zakim poskytl zakladni odborné védomosti nezbytné pro vytvoreni
pozadovanych oSetfovatelskych dovednosti. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou cviéeni a praktické
vyucovani ve zdravotnickych a socialnich zarizenich poskytujicich zdravotnickou péci.

Vzdélavani je organizovano jako dvouleté dalkové, je urceno pro uchazece, kteti tispésné€ ukoncili vzdélavaci
program stiedniho vydélavani s maturitni zkouskou ziskali tak stupen uplného stiedniho vzdélani. Soucasti
vzdélavani je praktické vyuka ve zdravotnickych zatizenich, kterou zaci vykonavaji pod odbornym vedenim
ucitelek, které jsou zptisobilé k vykonu povolani v§eobecné sestry (zdkon 201/2017 Sb.) a zaroven k vedeni
odborné praktické vyuky zaka stiednich zdravotnickych §kol. Vyuka je organizovana formou konzultaci.

K vyuce jsou vyuzivany kmenové uéebny a odborné u¢ebny skoly.

Preferované metody vyuky

Vybér vhodné vyucovaci metody je vzdy zavisly na charakteru uciva, Casové dotaci, poctu zaku ve tfidé nebo
skuping€, materialnim vybaveni Skoly a dale je ovlivnén osobnosti, znalostmi a zkuSenostmi ucitele. Pti
vzdélavani zakt jsou uplatiovany vyukové metody klasické, aktivizujici i komplexni.

Z klasickych vyukovych metod jsou ve vétSin€ vyucovacich predmétt zastoupeny metody slovni doplnéné
metodami ndzorné demonstracnimi pfi vyuziti audiovizualni techniky, interaktivni tabule, dataprojektoru,
pocitace a metodami dovednostné-praktickymi, které jsou uplatilovany v odbornych ucebnéch.

V odbornych pfedmétech a praktickych cviéenich je to napodobovani ¢innosti a manipulovani s pomickami pii
vytvareni pozadovanych dovednosti. Postupnym zavadénim aktivizujicich metod je rozvijena u Zakd motivace,
tvofivost, kritické mysleni, samostatnost, schopnost prosadit se, odpovédnost, spoluprace, kladny vztah k uc¢eni
a dalsi nezbytné kompetence pro budouci zivot. Pfi pouziti aktivizujicich metod se zaci procvicuji v diskuzi,
logické argumentaci, v feSeni modelovych, meznich a konfliktnich situaci. Nejcastéji je do vyuky zatazovana
metoda diskuzni, situacni a feSeni problémtl. Z komplexnich vyukovych metod je nejvice uplatiiovand metoda
frontalni vyuky, kterou pfi motivaci a prohlubovani u¢iva dopliiuje skupinova a kooperativni vyuka. Spolu

s partnerskou vyukou tyto metody podporuji vzédjemnou pomoc, komunikaci, toleranci, a porozumeéni zakd.

Rozvoj odbornych a klicovych kompetenci

Vzdé€lavani smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvorili pfedev§im
odborné a upevnili klicové kompetence vzhledem k urovni odpovidajici jejich schopnostem a predpokladtim.
Odborné kompetence tvoii soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojlii a hodnot potiebnych pro vykon
povolani zdravotnického asistenta. Vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadfuji odborné zptsobilosti
absolventa pro vykon povolani. Kli¢ové kompetence zahrnuji védomosti, dovednosti a postoje, které jsou
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dilezité pro osobni rozvoj jedince a pro jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti i pracovniho uplatnéni.

Odborné kompetence

Zéaci jsou piipravovani k vykonu povolani v souladu s vyhlagkou &. 55/2011 Sb. v platném znéni.:

* provadét ¢innosti zakladni oSetfovatelské péée v ramci oSetfovatelského procesu a dle stanoveného planu
osetiovatelské péce ziskavat informace k urceni osetiovatelskych diagnéz

* sledovat fyziologické funkce a stav pacientll, zaznamenavat je do dokumentace

* peCovat o vyprazdiovani, provadét komplexni hygienickou pé¢i, prevenci proleZenin, rozdélovat stravu
pacienttim, dohliZet na dodrZovani pitného rezimu,

* zajiStovat aplikaci tepla a chladu

* provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€etné prevence poruch z imobility

» provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

* podilet se na zajist'ovani hernich aktivit déti

* podilet se na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1é¢ivych pfipravka

* podilet se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZzeni zdravotnickych prostfedkt a pradla, na jejich
dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostateéné zasoby

* podavat l1é¢ivé pripravky rozsahu svych kompetenci

* odebirat biologicky material, provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou
a kapilarni krve semikvantitativnimi metodami (diagnostické prouzky)

* zavadet a udrzovat kyslikovou terapii

* podilet se na oSetieni akutni a chronické rany

* piipravit pacienty k diagnostickym nebo 1écebnym vykontim, poskytovat oSetrovatelskou péci pii vykonu
a po vykonu

* podilet se na ¢innostech spojenych s ptijetim, pfekladem, propusténim a imrtim pacientti

Odborné védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty potfebné pro vykon povoldni zdravotnického asistenta
ziskavaji zéaci ve vyucovacich pfedmeétech oSetfovatelstvi, psychologie, somatologie, biologie,

mikrobiologie,epidemiologie a hygiena, matematika, fyzika, chemie, prvni pomoc a klinické obory.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Rozvoj kompetenci k uceni smétuje k tomu, aby méli Zaci pozitivni vztah k uceni, ovladali rizné techniky ucent,
znali moZnosti a stanovovali si redlné cile v dal§im vzd€lavani, efektivné vyhledavali a zpracovavali informace
a pii tom vyuzivali rizné informacni zdroje. K utvareni kompetenci k uceni prispiva vzdélavani ve vSech
vyucovacich pfedmétech. Ttidni ucitelé a vychovny poradce poméhaji zaktim hledat a vytvaret efektivni zptisob
uceni, u problémovych zakli zavadime individualni piistupy, nadané zaky motivujeme k ucasti na riznych
olympiadach a soutézich.

Kompetence k teseni problemt

V této oblasti sméfujeme zaky k tomu, aby samostatn¢ fesili bézné tkoly a problémy, pfitom spolupracovali i s
jinymi lidmi, uplatiovali rizné myslenkové metody, postupy a operace, vyhodnocovali a ovérovali dosazené
vysledky. Kompetence k feSeni problémi se rozvijeji v odbornych predmétech piiklad pfi feSeni modelovych
situaci pfi poskytovani prvni pomoci a pfi praktickych cvicenich v oSetfovatelstvi.

Komunikativni kompetence

vvvvvv

aby se vyjadrovali v pisemné i ustni formé ve vSech zivotnich situacich srozumitelng, souvisle, jazykoveé spravng,
pfimétené ucelu a komunikaéni situaci, podle jazykovych norem a odborné terminologie, v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani. Tyto zasady by méli zaci uplatiiovat pii jednani se spoluzaky, uciteli a ostatnimi lidmi
ve Skole i mimo $kolu.
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Personalni a socialni kompetence

Rozvojem téchto kompetenci pfipravujeme zaky na ménici se zivotni a pracovni podminky tak, aby byli
pripraveni je fesit, posuzovat své fyzické a psychické moznosti a na zakladé toho si stanovovat priority. Zaky
sméfujeme k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a k odpovédnému plnéni svéfenych ukold. Zaci se uci
pracovat v tymu, prispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht, nezaujaté ptistupovat k druhym. Tyto
kompetence jsou napliovany pii vyuce ve vyucovacich predmétech odbornych.

Obc&anské kompetence a kulturni povédomi

Tyto kompetence v Zacich posiluji odpovédnost za vlastni zdravi a Zivot i spoluodpovédnost pii zabezpeceni
zdravi a Zivota ostatnich. Vedou zaky k zajmu o politické a spolecenské déni u nas i ve svéte, respektu prav

a osobnosti druhych, dodrzovani zakont a pravidel, uplatiiovani hodnot demokracie. Dodrzovanim Skolniho fadu
a dohodnutych pravidel vedeme zaky k vytvareni dobrych mezilidskych vztahi v tfidnich kolektivech a mezi
zaky a uciteli.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence jsou pro Zaky nezbytné pro Gispé$né uplatnéni na trhu prace, budovani a rozvoj kariéry a k
uvédoméni si celozivotni potieby vzdélavani. Zaky piipravujeme na budouci povolani tak, aby méli prehled
o moznostech uplatnéni na trhu prace, pfedstavu o platovych a pracovnich podminkach a pozadavcich
zaméstnavateld, pravech a povinnostech zaméstnavatelti a pracovnikt, zdrojich informaci o pracovnich
prilezitostech a aby vhodn¢ komunikovali a prezentovali se u zaméstnavateld. Kompetence jsou hlavné
napliovany ve vyucovacich pfedmétech oSetiovani nemocnych, ekonomika,

Matematické kompetence

Vzdélavani v této oblasti souvisi s finanéni gramotnosti a sméfuje k tomu, aby zaci vyuzili matematickych
dovednosti v osobnim i profesnim zivoté, hlavné spravné fesili zakladni matematické operace, pouzivali

a prevadéli bézné jednotky, provadéli realny odhad vysledkd, Cetli a vytvareli rizné formy grafického znazornéni
a aplikovali matematické postupy pfi feseni praktickych ukold. Prioritn¢ se matematické kompetence rozviji ve

vyucovacim predmétu ekonomika a odbornych predmétech.

Kompetence vyuzivat prosttedky informaCnich a komunikaCnich technologii a pracovat s informacemi

Nezbytnou soucasti vzdélani dnesniho cloveka je kompetence pracovat s osobnim pocitacem, komunikovat
elektronickou postou, pracovat s internetem, ziskavat a pracovat s informacemi z riznych zdroji s vyuzitim
prostiedki IKT. Béhem vzdélavani jsou zaci vedeni k rozvoji téchto kompetenci ve vSech vyucovacich
pfedmétech.

Zaclenéni pruiezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti

Toto priifezové téma prolind celym Skolnim vzdélavacim programem a slouzi k vytvareni a upeviiovani takovych
postoju a hodnotové orientace zakd, které jsou potiebné k zivotu v demokratické spolecnosti i k vytvareni
demokratického klimatu ve Skole a v tfidnim kolektivu a na pracovistich, kde probihd praktické vyucovani. Pti
napliiovani tohoto tématu povazujeme za prioritni, aby Zaci vystupovali slu$né a zdvofile, byli tolerantni vici
svému okoli, disponovali kritickym myslenim, vazili si materialnich a duchovnich hodnot, angazovali se nejen ve
vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku.

V osettovatelstvi se Zaci uéi poskytovat kulturné specifickou péci pii podpote zdravi, 16€bé onemocnéni

a zvladani nepfiznivych situaci prostfednictvim kulturné vhodnych zptisobi.

Clovék a zivomi prostiedi
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Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje. Téma
poskytuje zaktim znalosti a dovednosti k pochopeni postaveni clovéka v pfirode, souvislosti mezi lidskymi
aktivitami a jejich projevy v zivotnim prostiedi tak, aby zaci chéapali vlastni odpovédnost za své jednani pfi
udrzeni kvality zivotniho prostiedi jak v profesnim, tak i v osobnim zivotg.

Téma se v ramci SVP realizuje v nékolika rovinach. Komplexné v ramci vyucovaciho predmétu biologie , kdy je

vyucovana ekologie a environmentalistika. V ramci pfedmétu se Zaci u¢i chapat vztahy v ekosystému a nasledné
vyvozovat spravné sméry chovani a jednani ¢lovéka k zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem pfi realizaci tohoto prufezového tématu je motivovat zaky k odpovédnosti za vlastni Zivot,
uvédomeni si nezbytnosti celozivotniho vzdelavani a realné posouzeni svych schopnosti a moznosti v pracovnim
uplatnéni. Na§ absolvent bude mit urcity odborny profil, diky némuz se dokaze uspesné prosadit na trhu prace

a prizptsobit se jeho zménam.

Uskutecnovani cilti tohoto tématu bude realizovano predevsim nacvikem konkrétnich praktickych dovednosti
napt. v predmétu ekonomika.

Informacni a komunikaCni technologie

Cilem je aby zaci aktivné pouzivali zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani. Soucasti vyuky je i seznameni se zakladnimi pojmy
pouzivanymi v oblasti informac¢ni a komunikacni technologie, prace s informacemi a s komunika¢nimi
prostiedky — komunikace pomoci elektronické posty, prace s internetem, socialni sit€, orientace na webovych

probiha ve specialn€ upravené ucebné jen se skupinou zékd, kteti jsou vedeni k aktivni praci s pocitacovou
technikou a programovym vybavenim.

Zpusob hodnoceni Zaku

Béhem hodnoceni jsou dodrzovany nasledujici zasady:

* motivacni charakter (ma byt hodnocen momentalni vykon zaka, vykon v kontextu hodnoceni tfidy, zaci maji
mit moznost porovnat své vykony navzajem)

 zpétna vazba (je pti hodnoceni zakli nezastupitelna, hraje velkou roli)

* prace s chybou (Zaci se maji z chyb poucit, aby je v budoucnu co nejméné opakovali; proto je na chyby tfeba
upozornit, ale nezveliCovat jejich dopad; je vhodné dukladné zvazit zavaznost chyb a odlisit chyby, které zasadn¢
ovlivni vysledek snazeni zdka a které celkovy vysledek vyrazné neovlivni, maji jen doprovodny charakter)

+ stanoveni pravidel pfedem (jednotna pravidla klasifikace vychazeji z pravidel pro hodnoceni vysledka
vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti skolniho fadu; kazdy vyucujici miize pro konkrétni praci, tikol, projekt
stanovit podrobng&j$i konkrétni pravidla, kterd nesmi byt s obecnymi kritérii v rozporu; pravidla slouzi
k zakladnimu prehledu zakt v této oblasti a umoziuji predchazeni zbytecnych nedorozumeéni)

* slovni hodnoceni (je vhodné pouzivat ¢asto, protoZe umozni zhodnotit pfedvedeny vykon v Sir§im kontextu;
v tomto sméru je pro posileni motivace zaka efektivnéjsi pochvala nez vefejné pokarani za Spatn¢ provedeny
vykon)

* pouceni pro zaka (soucasti hodnoceni je také poskytnuti navodu, rady — jak se ucit efektivng, jaké je tfeba
volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkli se vyvarovat)

* pfi hodnoceni vykonu zéka se specifickymi poruchami uceni se voli citlivy pfistup (je nezbytné zakovi
stanovit delsi Casovy prostor pro vypracovani zadaného tikolu a pfi hodnoceni zvazit vynalozené usili zdka na
spInéni nebo ¢astecné splnéni zadaného ukolu; citlivé objasnit diivody rozdilnosti v hodnoceni spoluzakim ve
tFide)

V teoretickém vyucovani je hodnoceni zaka zamétfeno na kvalitu ziskanych poznatku, fakt, pojmu a definic.
Posuzuje se troven intelektualni a motorické ¢innosti, samostatnost a tvofivost, uplathovani osvojenych poznatkt
a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Hodnoti se
spravnost, presnost a vystiznost Ustniho projevu; spravnost, piesnost a esteti¢nost grafického projevu. Soucéasti
hodnoceni je také posuzovani schopnosti vybéru vhodnych studijnich materiali a samostatného studia z nich.

V praktickém vyucovani je hodnoceni zaka zaméfeno na projevy jeho vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a k
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praktickym ¢innostem. Posuzuje se pohotovost, samostatnost a tvofivost ve vyuzivani ziskanych teoretickych
poznatkl pii praktické ¢innosti. Pfi hodnoceni se klade dtiraz na zvladnuti spravnych postupt a zptisobt prace,
na Cetnost a zdvaznost vyskytu chyb a na celkovy vysledek zakovy prace. Ptihlizi se k urovni organizovani
vlastni prace, udrzovani poradku na pracovisti, dodrzovani predpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a k
hospodarnosti pfi vyuzivani surovin, materidlu a energii.

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaka v teoretickych predmeétech i pii odborné praxi jsou pfesné stanovena ve
Skolnim tadu, pfiloha Klasifika¢ni fad.

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki mimoradné nadanych

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani ti zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji
poskytnuti podplrnych opatieni. Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné tipravy ve vzdélavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam zaka. Tito Zaci
maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni.

Podpiirna opatieni v nasi skole spocivaji:

* v poradenské pomoci Skolni psycholozky, vychovné poradkyné, metodika prevence soc. pat. jevil, pfipadné
tfidniho ucitele a Skolského poradenského zatizeni,

* Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod prace véetné pripadného prodlouzeni délky stiedniho
odborného vzdélavani az o dva roky,

* Upravé podminek piijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

* pouziti kompenzaénich pomticek, specialnich uc¢ebnich pomucek,

* Uprave ocekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy,
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

* vyuziti asistenta pedagoga,

* poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych, pokud to
dispozice Skoly umoziluje.

Podputirna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupiiti.Podptirna
opatfeni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni.

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné muze $kola nebo skolské zatizeni uplatnit pouze s doporu¢enim
$kolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zakonného zastupce
zaka.

Pro zaky s ptiznanymi podpurnymi opatfenimi prvniho stupné skola vypracuje plan pedagogické podpory
(PLPP) a pro zaky s piiznanymi podplirnymi opatfenimi od druhého stupné vytvoti individualni vzdélavaci plan
(IVP).

Podpiirna opati‘eni prvniho stupné

Pro zaka s doporucenim na opatieni 1. stupné Skola vypracovava plan pedagogické podpory. Tento plan
vypracovava tfidni ucitel spolu s vyucujicimi, ktefi vnimaji potfebu poskytovani podptirnych opatfeni pfi vyuce.
Vychovny poradce tyto plany pedagogické podpory eviduje a ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi
pribézné aktualizuje.

Plan pedagogické podpory vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim uéitelem a vyucujicimi vyhodnocuje
nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpiirnych opatieni. Pokud poskytovana podptirna opatieni
nevedou k napliiovani cilli, vychovny poradce doporuci zletilému zakovi nebo zdkonnému zastupce zéka vyuziti
poradenské pomoci §kolského poradenského zatizeni.

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné

Podptirna opatteni druhého az patého stupné skola poskytuje na zakladé doporuceni skolského poradenského
zafizeni. Zletily zak nebo zakonny zastupce zaka musi udélit pisemny informovany souhlas s vypracovanim IVP.
Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi, zakem a zdkonnym zéastupcem zaka vypracuje
a nasledné prubézné vyhodnocuje poskytovani podpirného opatieni, nejdéle vsak do jednoho roku od vydani
doporuceni. Pokud nejsou podplirna opatteni dostacujici, vychovny poradce doporuci zletilému Zakovi nebo
zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci skolského poradenského zatizeni.

Individualni vzdélavaci plan

Zpracovani a provadéni IVP garantuje feditelka skoly.

Na vypracovani IVP se podili tfidni ucitel, ucitelé, ktefi vyucuji predmety a vychovny poradce. IVP je
vypracovan do 1 mésice od obdrzeni doporuceni a zadosti zdkonného zastupce zaka nebo zletilého zéka.
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Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a ostatnimi vyucujicimi, ktefi se podileji na plnéni IVP
sleduji a nejméné jednou ro¢né vyhodnocuji jeho napliovani.

Realizace BOZP a PO

Soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace

a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vzdélavani z pozadavka platnych
pravnich a ostatnich predpisi (zakont, natizeni vlady, vyhlasek, technickych predpist a norem). Pozadavky musi
byt doplnény o vycerpavajici informace o moznych rizicich ohrozeni, jimz jsou zaci pii teoretickém a praktickém
vyucovani vystaveni, véetné informace o opatfenich na ochranu pred piisobenim zdroju rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat podminkam a pozadavklm, které jsou stanoveny zdravotnickymi ptedpisy,
zejména platnou vyhlaskou, kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz kol a skolskych
zafizeni, platnym nafizenim vlady, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pii praci. Pti
praktickém vyucCovani zaci dodrzuji i vSechny zadkonné normy tykajici se rezortu zdravotnictvi a socialnich
sluzeb. Nacvik a procvi¢ovani ¢innosti musi byt v souladu s pozadavky zakoniku prace. Pouceni zakt

0 bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci musi byt prokazatelné proti podpisu zaka. Pouceni se provadi na zacatku
kazdého $kolniho roku, pii praktickém vyu€ovani vzdy pfi vstupu na nové oddéleni.

Podminky prijimani ke vzdélavani

Pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonnymi ustanovenimi § 60 odst. 5 Skolského zédkona, ve znéni zakona €.
178/2016 Sb. Podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stiednich skolach jsou stanoveny
provadécim predpisem.

Pfijimaci zkousky se nekonaji.

Podminkou pfijeti ke studiu je ukincené stfedni vydélavanii s maturitni zkouskou a zdravotni zptsobilost.
Posouzeni zdravotniho stavu pfislusi registrujicimu praktickému Iékati, ktery vyjadii posudek formou potvrzeni
samostatné ptilohy k ptihlasce ke vzdélavani.

Zpusob ukonceni vzdélavani (obsah a forma maturitni zkousky)

Konani maturitni zkousky se fidi $kolskym zdkonem v platném znéni a je organizovano v souladu s aktualné
momentalné platnym provadécim piedpisem. Maturitni zkouska se sklada z profilové (kolni).

Zaci neskladaji spoleénou ¢ast MZ, vysledky jsou zakiim uznany na zakladé ukonéeného stfedniho vzdélavani.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tii povinnych zkousek.

Prvni zkouska z predmétu oSetfovani nemocnych se kona formou praktické zkousky a probiha v pfirozenych
podminkach zdravotnického zafizeni.

Dalsi povinné zkousky jsou z pfedmétu oSetiovatelstvi a z predmétu psychologie a komunikace. Ob¢ se konaji
formou Ustni zkousSky pied zkuSebni maturitni komisi.

74k mize vykonat navic nepovinnou zkousku z pfedméti, které jsou pro dany rok stanoveny feditelkou skoly.

Stiedni zdravotnicka $kola, Dééin, Csl. mladeze 5/9, prispévkova organizace
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ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM Charakteristika SVP

4.1 Podminky realizace

Technicky stav budovy neodpovida zcela pottebam skoly, presto je snaha udrzet budovu ve stavu umoziujicim
bezpecné vzdélavani . Kapacita vyukovych prostor je vzhledem k dal$im aktivitim Skoly a snaze rozsitit nabidku
vzdélavacich programi pro dospélé mén¢ dostacujici.

Pro vychovné vzdélavaci program skoly slouzi 3 odborné ucebny pro vyuku OSetfovatelstvi, 1 odborna uc¢ebna
pro vyuku Prvni pomoci, 1 odborna uc¢ebna pro vyuku Psychologie a komunikace, 1 odborna uc¢ebna pro vyuku
Somatologie a Biologie, 2 jazykové ucebny, uc¢ebna Informaéni a komunikaéni technologie, poslucharna plné
vybavend audiovizualni technikou Vybavenost odbornych uc¢eben odpovida trendu vyvoje oSetfovatelstvi.
Vybavenost u¢ebnimi pomtickami v ostatnich piedmétech je velmi dobra a pribézné se dle finanénich moznosti
Skoly dopliiuje. Vybaveni ucebny pro vyuku IKT informacni a komunika¢ni technikou neodpovida jiz zcela
potiebam skoly. Ucebny jsou vybaveny dataprojektorem a ve vSech mistnostech je ptipojeni na wifi na internet.

Personalni zajisténi vyuky

Personalni oblasti je vénovana velka pozornost. Nepedagogické Cinnosti jsou zajistény plné kvalifikovanymi
pracovniky. Zvysovani kvalifikovanosti pedagogickych pracovnikl je stalym ukolem v ¢innosti Skoly. VSichni
pedagogicti pracovnici Skoly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifika¢nich pfedpokladt pro vykon ¢innosti
pedagogickych pracovnikti v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢.
317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniktl a kariérnim systému. Odborna a pedagogicka
zpusobilost pedagogickych pracovniki je velmi sledovany ukazatel kvality. Pracovni tivazky ucitelti jsou
pfevazné sestavovany podle aprobovanosti ucitele. Pedagogicky sbor je stabilizovany a nové pfijati pracovnici
nahrazuji externi vyucujici. Na $kole se uplatnuji nize uvedené formy vzdélavani ucitelu:

Prubézné vzdélavani vedouci k prohloubeni kvalifikace zaméstnance

Toto vzdélavani je realizovano aktivitami vedoucimi k udrzovani, obnovovani a dopInéni kvalifikace
pedagogického pracovnika.

* Dalsi studium vysokoskolské

» Kratkodobé studium nabizenych kurzti a seminati
 E-learningové studium

» Samostudium

Vzdélavani vedouci ke splnéni kvalifikace, zvySeni kvalifikace

* Studium v oblasti pedagogickych véd (doplitkové pedagogicke studium)
* Studium na VS (bakalafské, magisterské)

Vzdélavani vedouci ke splnéni dalSich kvalifika¢nich predpokladt pro vykon specializovanych a metodickych
¢innosti

+ Studium pro koordinatora environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty
* Studium pro koordinatora v oblasti informa¢nich a komunikaénich technologii

Prioritou $koly je splnéni pfedepsanych kvalifika¢nich predpokladd u v§ech pracovnikd, jejich dalsi vzdélavani
jak v oblasti odborné, tak oblasti pedagogické, rozvoj jazykového vzdélani, rozvoj ICT kompetenci, finanéni
gramotnosti a sledovani modernich trendti ve vyucovanych oborech i v oblasti pedagogiky a metodiky
stfedoskolského vzdélavani.
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ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM

RVP 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

5 Uc€ebni plan

Nazev skoly Sttedni zdravotnicka $kola, D&&in, Csl. mladeZe 5/9, prispé&vkova organizace

Adresa Csl.mladeze 5/9, Dé&gin IV - Podmokly, 405 02 D&&in

Nazev SVP ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM

Platnost 717.97.270 { 8 Dosazené vzdélani Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru 7R7V7P75é-;117-l\;ll(7)1 Zdravotnicky asistent Délka studia v letech: 5

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

Cesky jazyk a literatura 14 27 27 27 26 121
Cizi jazyk 28 27 27 27 - 109
Déjepis - 27 - - - 27
Obcanska nauka - - 13 13 - 26
Biologie 28 - - - - 28
Fyzika 14 - - - - 14
Chemie 28 - - - - 28
Matematika 14 13 13 13 - 53
Konverzace v cizim jazyce / Matematicky seminar - - - - 52 52
Vychova ke zdravi - - 13 - - 13
Prvni pomoc - 14 - - - 14
Informacni a komunikaéni technologie - - 27 - - 27
Ekonomika - - - - 13 13
Mikrobilogie, epidemiologie a hygiena - 14 - - - 14
Klinické obory - 14 - 28 - 42
Somatologie 56 - - - - 56
Osetrovatelstvi 28 70 28 28 26 180
OSetfovani nemocnych - - 56 70 78 204
Psychologie a komunikace - 14 14 14 13 55

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

Stiedni zdravotnicka $kola, Dééin, Csl. mladeze 5/9, prispévkova organizace
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ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM

Volitelné predméty

1. roénik

Cizi jazyk
Némecky jazyk

Anglicky jazyk

74k si pti nastupu do 8koly zvoli hlavni jazyk.

2. ro¢nik

28

28

Cizi jazyk
Anglicky jazyk

Némecky jazyk

74k si pti nastupu do $koly zvoli hlavni jazyk.

3. rocnik

27

27

Cizi jazyk
Anglicky jazyk

Némecky jazyk

74k si pti nastupu do $koly zvoli hlavni jazyk.

4. roénik

27

27

Cizi jazyk
Anglicky jazyk

Némecky jazyk

74k si pti nastupu do 8koly zvoli hlavni jazyk.

5. rocnik

27

27

Konverzace v cizim jazyce / Matematicky

Matematicky seminar

74k si zvoli predmét podle maturitni zkousky.

Stiedni zdravotnicka $kola, Dééin, Csl. mladeze 5/9, prispévkova organizace
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ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM Ucebni osnovy

6 Ucebni osnovy

Nazev skoly Sttedni zdravotnicka $kola, D&&in, Csl. mladeZe 5/9, prispé&vkova organizace

Adresa Csl.mladeze 5/9, D&gin IV - Podmokly, 405 02 D&&in

Nazev SVP ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM

Platnost 17.97.2701787 o Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kod a nazev oboru RVVVP 75:7’:-47117-I\)I/(VJ1 Zdravotnicky asistent Délka studia v letech: 5

6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

6.1.1 Cesky jazyk a literatura

14 27 27 27 26

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Pfedmét patii do jazykového vzdélavani a komunikace a estetického vzdélavani. Jeho cilem je rozvijet
komunika¢ni kompetence zakt a naudit je uzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni, k pfijimani,
sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Obecnym cilem estetického
vzdélavani je utvatet kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi, vést k formovani
postoju a hodnot, vytvartet piehled o jednotlivych etapach kulturniho a spolecenského vyvoje. U¢i zaky
porozumét textu, interpretovat jeho obsah a aplikovat pii rozboru textu poznatka literarni teorie, jazykoveédy

a stylistiky. Pfedmét utvaii i hodnotové orientace a postoje zakti v oblasti kulturni a pfispiva k rozvoji
kompetenci mezilidskych a socialnich.

Charakteristika u¢iva

Predmét obsahuje ¢ast jazykovou, slohovou a literarni, které se vzajemné dopliuji.

Jazykova slozka uéi zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné podobg,

a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostiedkti odpovidajicich komunikaéni situaci. Ve
slohové a komunikaéni slozce jde predevsim o zdokonalovani tvorby a uzivani mluvenych a psanych projevi

v riznych funk¢nich stylech a uplatiovani takovych prostiedkt jazyka, které odpovidaji konkrétni komunikacni
situaci. Ucivo literarni slozky obsahuje chronologicky piehled Ceské a svétové literatury, je probirano

v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zékladni znaky literatury jednotlivych obdobi, soustfed’uje se na
stéZejni osobnosti a dila obdobi.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

uplatnovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti
v praktickém Zivot, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory, uvédomovali si
vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni ziskavali a kriticky hodnotili informace

z ruznych zdroji a predavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich uzivatele vnimali jazyk jako jev, v némz
se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria, vnimali umeéni
a literaturu jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti, byli si védomi vyznamu uméni pro ¢loveka, ptistupovali

s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi, ziskali pfehled o kulturnim dédictvi, uvédomovali si
vliv prostfedkti masové komunikace na utvareni kultury, byli vychovavani ke ctenarstvi

Stiedni zdravotnicka $kola, Dééin, Csl. mladeze 5/9, prispévkova organizace
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ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM

Strategie vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany rizné metody a formy prace, zejména takové, které zaky aktivizuji a vedou

k samostatné i skupinové praci. Vedle klasickych vyukovych metod jsou zatazovany metody skupinové prace,
brainstorming, projektové prace, samostatné domadci prace, metody diskusni, prezentace vlastnich referatd

a jinych praci. Ve vyuce literatury je zdkladni metodou prace zaku s literarnimi texty, pfi které zaci vyuzivaji
poznatky literarni teorie, jsou schopni zafadit text do daného obdobi a k danému sméru, vyjadiit své nazory

a postoje. Pro rozvijeni specifického chapani kultury a uméni budou zatazovany pfilezitostné navstévy vystav
a exkurze. Dale budou vyuzivany navstévy divadelnich a filmovych predstaveni.

r

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaki

Zéci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakt, ktera jsou

soucasti skolniho tadu. Pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani se zaméiujeme na hloubku porozuméni latce a jeji
praktické vyuziti v konkrétnich jazykovych projevech schopnost vyuziti mezipiedmétovych vztahti, tiroven
teoretickych znalosti a jejich aplikace pfi praci s textem, aktivitu zakd v hodiné

Metody hodnocent

* pisemné prace

* testy a Ustni zkouSeni provétujici teoretické znalosti

* Ustni a pisemna cviceni provérujici praktické dovednosti

+ sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaku pii pfednesu referatii

* prezentace vlastni nebo skupinové prace aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domacich ukold

+ vysledky kontrolnich slohovych praci: v kazdém pololeti 1. — 3. ro¢niku jedna, ve 4. ro¢niku slohova prace
v prvnim pololeti

1. roénik

Ucebni osnovy

14 Ro¢né, P

Zdokonalovani jazykovych
Dotace uéebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ugivo
* Fidi se zasadami spravné vyslovnosti Zvukova a graficka stranka jazyka

procvi¢ovani pravopisu, jazykové rozbory,zdroje informaci o jazyce
Nauka o slovni zasobé

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné ¢lenéni a obohacovani slovni zasoby, uzivani slov pfejatych
terminologie

* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti eského pravopisu
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v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

Zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroj, umi si je vybirat
a pristupovat k nim kriticky
samostatné vyhledava informace v této oblasti
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ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM

Prace s textem a ziskavani

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojli, umi si je vybirat
a pfistupovat k nim kriticky

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych verejnych projevl

vypracuje anotaci

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

zaznamenava bibliografické udaje

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

Komunikaéni a slohova vychova
Dotace uéebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zéasobu a skladbu
sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary (zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka ...)

Literatura
Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacnich prament
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérli a
prisludnych historickych obdobi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pfislusnych historickych obdobi

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Aktivity, pomucky, soutéze

Soutéze
* Skolni kolo olympiady

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Zaklady informatiky
jazyk a informace, zdroje informaci, orientace v textu, vypisky,
osnova, konspekt, resumé teze
knihovny a jejich sluzby
ziskavani a zpracovani informaci z textu
zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby
zdroje informaci o jazyce
jazyk a fe¢, jazykova komunikace, jazykova kultura, norma
a kodifikace

Ucivo
Obecné pouceni o slohu
slohy a slohotvorni ¢initelé, slohové postupy a uUtvary
Vypravovani
podstata, kompozice, jazyk,Pfima fe¢
Bézné informacni postupy a Utvary

dotaznik, formulaf, zprava,oznameni, e-mail, inzerat,ustni projevy,

konverzace,dopis, referat
parajazykové a mimojazykové dorozumivani

Uéivo
- literarni druhy a zanry
- vystavba uméleckého dila
- jazykova rovina uméleckého dila
- drama
- epika
- lyrika
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ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM Ucebni osnovy

2. rocnik
2. roénik
27 Rocne, P
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 34
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pojmenovani novych skute¢nosti
« v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki z tvaroslovi _sl_tavbalsloya, odvozovani slov, skladani, zkratky, znacky, souslovi
L L L ) N varoslovi
: rowzllsu1ke spisovny Jazylk, hovorovy jazyk, I‘,"a'ek‘¥ zks'(yl%"i . slovni druhy, jmenné a slovesné kategorie, tvary slov
Eg;r:i”?;’s r:ie\sli){uaa;:lie viastnim projevu voli prostfedky adekvatni ProcviGovani pravopisu, jazykové rozbory
» vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Gtvary
* samostatné zpracovava informace
Prace s textem a ziskavani informaci
Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoceni
+ samostatné zpracovava informace
+ rozumi obsahu textu i jeho &asti
+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
* vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
« text interpretuje a debatuje o ném
Komunikaéni a slohova vychova
Dotace u¢ebniho bloku: 24
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Popis
« pouziva adekvatni slovni zasoby véetné ptislusné odborné druhy popisu, vystavba popisu, subjektivni popis,odborny popis,
terminologie charakteristika

Administrativni styl
formulare a dotazniky, Zadost, Zivotopis, plna moc, formalni Gprava

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu pisemnych administrativnich projevd
+ vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska Publicisticky styl
zpravodajské a analytické utvary, reportaz, fejeton, recenze, inzerce,

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu reklama

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se ve vystavbé textu
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Literatura
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunika¢ni situaci

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

3. rocnik

2.ro¢n

Ucivo
- romantismus
- realismus ve svétové literatufe
- Geska literatura 2. pol. 19. stol.
- moderni literarni sméry

Ucebni osnovy

ik

27 Ro¢ng, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace ucebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli zakonitosti vyvoje estiny
orientuje se v soustavé jazykl

nahradi bézZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

orientuje se v problematice vlastnich jmen

objasni vyznamy frazému

Prace s textem a ziskavani informaci
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
* pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka
» samostatné zpracovava informace
+ pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacénich pramenu
* vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

Uéivo
Pojmenovani a slovo
vlastni jména v komunikaci, osobni jména, zemépisna jména, nazvy
podnikd a vyroku
Frazeologie
vlastnosti frazému, druhy frazému
Vypovéd a véta
véty dvojélenné, jednoclenné,vétné ekvivalenty, zakladni a rozvijejici
vétné Cleny
zvlastnosti a nepravidelnosti vétné stavby, stavba souvéti, ¢lenici
znaménka, komunikat a text
Procvi¢ovani pravopisu, jazykové rozbory

Ucivo
ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoceni
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3. rocénik

Komunikaéni a slohova vychova
Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

Zak:
vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni

Verejné mluvené projevy
druhy fecnickych projevu, pfiprava a realizace fe¢nického
vystoupeni

QOdborny styl

vyklad a slohovy postup vykladovy, jazykové prostfedky vykladu
a jinych odbornych textd,odborna terminologie

styliza€ni a textova cviceni

(kritizovat, polemizovat)
prednese kratky projev

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Literatura
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - literarni avantgarda

- svétova mezivale¢na poezie
- svétova mezivale¢na préza
- svétové mezivale¢né drama
- Geska mezivale¢na poezie

- Ceska mezivale¢na préza

- Geska mezivalecné drama

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunika¢ni situaci

objasni vyznamy frazému
ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi
nimi
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr(

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

samostatné vyhledava informace v této oblasti

4. rocnik

27 Ro¢ng, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Chovani a fe¢
Recové chovani a zdvofilost, asertivni metody komunikace, muzsky
a zensky zplsob komunikace

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni

komunikaéni situaci
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

vysvétli funkéni diferenciaci sou¢asného jazyka

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

fidi se zasadami spravné vyslovnosti
uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

orientuje se ve vystavbé textu

Narodni jazyk a jeho Utvary

spisovny jazyk a jeho uzivani, obecna ¢estina, nareci, profesni

a zajmova komunikace

Cestina a jazyky pfibuzné

indoevropskeé jazyky, praslovanstina, jazyky slovanské

vyvoj Ceského jazyka, vyvoj spisovné cestiny v souvislosti svyvojem
spolec¢nosti

Procvicovani pravopisu, jazykové rozbory
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Prace s textem a ziskavani informaci

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, umi si je vybirat
a pristupovat k nim kriticky

Komunikacéni a slohova vychova
Dotace ucebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
vystihne zakladni znaky Gvahy, posoudi jeji kompozici
ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné zpracovava informace

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych verejnych projevl
vyuziva dovednosti z odborného stylu zejména ve svém oboru

Literatura
Vysledky vzdélavani
Zak:

ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament
zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroji, umi si je vybirat
a pristupovat k nim kriticky

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Jazykova a styliza¢ni cvi¢eni (zejména z odborné oblasti)
ziskavani informaci zriznych zdroju, jejich tfidéni a hodnoceni

Ucivo

Uvaha a slohovy postup Gvahovy, Gvaha, esej, jejich znaky, jazyk,

kompozice Gvahy
Stylova diferenciace ¢estiny - funkéni a stylova diferenciace,
jazykové styly nizsi a vyssi

Uéivo
- literatura o 2. sv. vélce
- svétova proza od 2. sv. valky do souc¢asnosti
- svétova poezie od 2. sv. valky do soucasnosti
- svétové drama od 2. sv. valky do soucasnosti
- Ceska proza od 2. sv. valky do soucasnosti
- Geska poezie od 2. sv. valky do soucasnosti
- Ceské drama od 2. sv. valky do sou¢asnosti

26 Ro¢nég, P
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Ucebni osnovy

5. roénik

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Vysledky vzd&lavani
Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunika¢ni situaci

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

samostatné zpracovava informace
fidi se zasadami spravné vyslovnosti
v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie
orientuje se ve vystavbé textu

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

Komunikaéni a slohova vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi
nimi

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné zpracovava informace

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu
pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

orientuje se ve vystavbé textu

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

Prace s textem a ziskavani informaci
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi
nimi

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné zpracovava informace

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu
pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

orientuje se ve vystavbé textu

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

Ucivo

- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné Cestiny

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvofeni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
- slovni zasoba vzhledem k pfislu§nému oboru vzdélavani,
terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska,

stavba a tvorba komunikatu

Ucivo

- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni

- komunikaéni situace, komunikaéni strategie

- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky,
monologické i dialogické, neformalini i formalni, pfipravené

i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova, zZivotopis, zapis z porady, pracovni
hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché Ufedni, popf.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k ¢innosti, Uvaha
- druhy fe¢nickych projevt

- publicistika, reklama

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

Ucivo

- techniky a druhy ¢&teni (s ddrazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz odborného

a administrativniho) napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby

- prace s riznymi pfiru¢kami pro Skolu i vefejnost
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5. roénik
Literatura
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prace se strukturou Ustni maturitni zkousky
« rozliduje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové - opakovéni'éasoyé souslednosti - umélecké sméry a skupiny
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni - rozbor uméleckého textu
komunikaéni situaci - jazykova sloZka umeélackého dila

- opakovani vybranych textu ze $kolniho maturitniho kédnonu

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr
text interpretuje a debatuje o ném

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
rozezna umeélecky text od neuméleckého

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

6.1.2 Anglicky jazyk

28 27 27 27

Charakteristika predmétu

Cilem vzdé&lavani na SZS je dosazeni referenéni urovné B1 podle Spoleéného evropského referenéniho ramee pro
jazyky, umoznujici uspés$né slozeni maturitni zkousky z anglického jazyka.

(Struéna charakteristika referenéni Girovné B1: Zak ma dostateéné vyjadiovaci prostiedky a odpovidajici slovni
zésobu, aby se dokazal srozumitelné vyjadiovat, i kdyZ do jisté miry vahavé. Zak ovlada dostatek popisnych
jazykovych prostiedkd, které utvareji tématické oblasti jako napfiklad rodina, konicky a zajmy, prace, cestovani
a soucasné udalosti. Zak adekvatné komunikuje ve znamych kontextech; obecné pouzivé spravné gramatiku,

i kdyz Ize postfehnout vliv matefského jazyka. Zak pouziva gramatické prostfedky a vzorce v snadno
predvidatelnych situacich. Pfi vyjadfovani komplexnich myslenek nebo pfi hovoru na nezndmé téma se dopousti
vazngjsich chyb. Zak pouziva sirokou $kalu jazykovych funkei a reaguje v rozsahu komunikace, ktery zvladl.
74k pouziva nejb&znéji vyrazové nastroje neutralniho funkéniho stylu).

Charakteristika u¢iva

 Uzivani anglického jazyka jako nastroje pro ziskavani, zpracovavani a pfedavani informaci, znalosti
a zkuSenosti a pro vyjadfovani vlastnich nazort, postoju a potieb.
» Zvladani bézné skaly formalnich i neformalnich komunikaénich situaci, schopnost reflektovat svou pozici
v dané situaci a adekvatné tuto situaci fesit
* Znalost zakladnich pravidel komunikace v kulturnim prostfedi anglicky mluvicich zemi a jejich respektovani
» Ziskani zakladniho pfehledu o socialnim a historickém vyvoji a soucasné kultufe vyse uvedenych zemi pro
lepsi porozuméni jejich zplisobu Zivota a zvyseni tolerance pro interkulturni odli$nosti
 Schopnost kreativni prace s materidly v anglickém jazyce, schopnost zaclenovani nové nabytych dovednosti
a znalosti tykajicich se tohoto jazyka do jiz zvladnutych struktur

Za klicovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich dovednosti.
Vyuka jazykd mé podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zpuisobem vyjadiovat své mySlenky

a nazory, pracovat s cizojazy¢nymi texty, slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje.
Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou
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pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pieklad, skupinova a tymova prace, prace s textem,
s audiovizualni technikou. Soucasti je procvicovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby,
pravopisu, konverzace v anglickém jazyce na dané téma.

Organizace hodin

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych jazykovych uéebnach
vybavenych CD prehravacem, pocitatem a zpétnym projektorem.

Jednotlivé hodiny vzdy kombinuji 2 nebo vice zékladnich ¢innosti (konverzace, poslech, ¢teni s porozuménim,
psani, gramatika a slovni zasoba) tak, aby na konci zak dosahl postupnych cili ve vSech oblastech; poslech

a ¢teni s porozuménim neni zminéno v cilech jednotlivych celkt: rozviji se kontinualné v rozsahu osvojované
slovni zasoby tak, aby na konci ro¢niku Zakovy dovednosti v téchto oblastech odpovidaly stanovenym kritériim.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni zakt vychazi ze skolniho klasifikacniho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena procentuelné,
jednotlivé znamky se blizi hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a to:

100% - 90% =1

89% -75% =2

74% - 60% =3

59% -45% =4

44%-0% =5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen v téchto
oblastech:

+ gramatika,

* préace s textem,

* ustni projev,

* slovni zasoba,

» obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (Uistni a pisemné),

 aktivita v hodinach,

» soustavnost a kvalita domaci piipravy

* poslech
Pfedmétem hodnoceni je pokrok v rozvoji fe¢ovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani tistniho projevu —
srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost a schopnost komunikace.
Soucasti hodnoceni je zavérecny test (gramatika, poslech, ¢teni s porozuménim, kratky sloh) na konci 2., 3. a 4.
ro¢niku s vlivem na vyslednou znamku.

1. rocénik
28 Roc¢né, V
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Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm
preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu
jednoduse se vyjadfuje Ustné i pisemné k riznym tématim

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéléni

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
« uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce
» dodrzuje gramatické normy v pisemném a Ustnim projevu

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
receptivni feCova dovednost sluchova - poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevut
receptivni fe€ova dovednost zrakova - ¢teni a prace s textem
produktivni fe€ova dovednost Ustni - mluveni zaméfené situaéné
i tematicky
produktivni fe¢ova dovednost pisemna - pohled, e-mail
kamaradovi,vzkaz,
popis
interaktivni FeCové dovednosti

Ucivo
- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis
- podstatna jména (jednotné/ mnozné &islo), €leny, pfivlasthovani
- pfidavna jména
- zajmena- osobni, pfedmétna, privlastiiovaci
- slovesa- pfitomny ¢as prosty, modalni sloveso moci, umét
- existenéni vazba there is/are
- Cislovky (zakladni)
- predlozky
- pfislovce
- slovosled anglické véty
- kratké odpovédi
- rozkazovaci
zpUsob

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace
* jednoduse se vyjadfuje Ustné i pisemné k riznym tématdm

Poznatky o zemich

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v zakladnich faktech tykajicich se anglicky mluvicich
zemi

Uéivo
- tematické okruhy: osobni udaje, rodina, volno¢asové aktivity, dny
v tydnu, hodiny, oblibené/ neoblibené véci, dim/ byt, Skola, sport
- komunikaéni situace a jazykové funkce: pozdravy, pfedstaveni se,
objednani v restauraci, Zadost o informaci, poskytnuti informace

Ucivo
- vybrané poznatky v§eobecného i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) prisluSné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti
- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské
republice
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

27 Ro¢né, V

Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele
vypIni jednoduchy neznamy formular

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

v textu
domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

zvukové podoby jazyka

Jazykové prostiedky

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Zak:
pii pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti

Ucivo
- receptivni feCova dovednost sluchova - poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt
- receptivni fecova dovednost zrakova - ¢teni a prace s textem
- produktivni fe€ova dovednost Ustni - mluveni zamérené situaéné
i tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna - neformalni dopis,
pozvanka, charakteristika
- jednoduchy preklad
- interaktivni feCové dovednosti

Ucivo
- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis
- pfitomny ¢as priibéhovy (pro vyjadfeni pfitomnosti i budoucnosti)
- minuly ¢as prosty
- modalni slovesa

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Zak:
pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele
vyplni jednoduchy neznamy formular
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

Poznatky o zemich

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
« uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Ucivo
- tematické okruhy: oblékani, jidlo, cestovani, doprava, kultura
- komunika¢ni situace a jazykové funkce: ziskavani a predavani
informaci o cesté/ sméru, popis osoby, udéleni pokynu, vytvofeni
dohody, navrhy a jejich pfijimani nebo odmitnuti

Ucivo

- vybrané poznatky v§eobecného i odborného charakteru k poznani

zemé (zemi) prisluSné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské

republice
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3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

27 Ro¢né, V

Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele
vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech
sdéli a zdlvodni svdj nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zptsobu
tvofeni

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhu, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi

Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
» odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsobu
tvoreni

» komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

+ uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

Ucivo
- receptivni feCova dovednost sluchova - poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt
- receptivni fecova dovednost zrakova - ¢teni a prace s textem
véetné odborného
- produktivni fe€ova dovednost Ustni - mluveni zamérené situacné
i tematicky
- produktivni fe¢ova dovednost pisemna - formalni e-mail, dopis,
stiznost, vypravovani
- interaktivni fe¢ové dovednosti - stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

Uéivo
- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis
- podstatna jména
- pfidavna jména a pfislovce
- ¢as minuly prubéhovy, budouci
- modalni slovesa
- slovesné vazby, frazova slovesa

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a k
tématim zaméreni studijniho oboru

Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Uéivo
- tematické okruhy: geografie, nakupovani a sluzby, prace, Skola

- komunika¢ni situace a jazykové funkce: popis obrazku, fotografie,

vyjadfeni pocitu/ nazoru, souhlasu/nesouhlasu

Ucivo

- vybrané poznatky vS§eobecného i odborného charakteru k poznani

zemé (zemi) prisluSné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spole€enskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské

republice
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4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

27 Ro¢né, V

Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

» prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na

jednoduché dotazy publika
zapoji se do hovoru bez pfipravy

sdéli a zdlvodni svdj nazor

prectené
nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

studovaného oboru

v textu

cizojazyéném prostredi

komunikaci

Jazykové prostredky

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

reaguje na dotazy tazatele

miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

studijniho oboru
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

sdéli obsah, hlavni mys$lenky ¢i informace vyslechnuté nebo

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace
vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého

Ucivo
- receptivni feCova dovednost sluchova - poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt
- receptivni feCova dovednost zrakova - ¢teni a prace s textem
véetné odborného
- produktivni fe€ova dovednost Ustni - mluveni zamérené situacné
i tematicky
- produktivni fe¢ova dovednost pisemna - formalni dopis- motivaéni
dopis, zadost o informace, ¢lanek, oznameni, navod
- interaktivni fe¢ové dovednosti - stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

Ucivo
- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- graficka podoba jazyka a pravopis
- gramatika:

- Cas predpfitomny

- podminkové véty

- trpny rod

-modalni slovesa

- slovesné vazby, frazova slovesa

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vyméfuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

+ pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani

slozitych myslenek

* pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého

studijniho oboru

Uéivo
- tematické okruhy: péce o télo a zdravi, véda a technika, Zivotni
prostfedi, pfiroda, po¢asi
- komunikaéni situace a jazykové funkce: Zadost o radu nebo
informaci a jeji poskytnuti, objednavka sluzeb, sjednani
schuzky, diskuse, planovani spole¢né aktivity, obraty pfi zahajeni
a ukonéeni rozhovoru, vyjadfeni Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadéje
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4. ro¢nik

Poznatky o zemich

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - vybrané poznatky v§eobecného i odborného charakteru k poznani
« prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, zeme (zemi) pfisludné jazykoveé oblasti, kultury, uméni a literatury,

demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech tradic a spoleCenskych zvyklosti o
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkii studijniho - informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské
oboru, a to i z jinych vyu¢ovacich predmétd, a uplatiiuje je také v republice

porovnani s realiemi matefské zemé
uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

6.1.3 Némecky jazyk

28 27 27 27

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Cilem vzdélavani v némeckém jazyce na SZS je, aby se Zaci postupné dokazali vyjadfovat mluvenou i pisemnou
formou a ziskali komplexni komunika¢ni kompetence v tomto jazyce. Dobra znalost ciziho jazyka je nezbytna
jak z globalniho hlediska, protoze zlepsuje mezinarodni komunikaci, tak pro osobni potfeby zaka, protoze
umoziuje pistup k informacim i k osobnim kontaktlim, které zvysuji mobilitu zdka a umoziuji mu lepsi
orientaci i uplatnéni v soucasném svéte.

Hlavni dtraz je kladen na zvySovani komunika¢nich dovednosti v némeckém jazyce, aby zak dokazal efektivné
komunikovat na bézna témata, navazovat osobni i formalni vztahy a ucil se chépat a respektovat kulturu a zvyky
jinych zemi.

Vzdélavani v némeckém jazyce na SZS navazuje na jazykové znalosti a komunikaéni dovednosti odpovidajici
orientacni urovni Al mezinarodni $kaly jazykovych Grovni, které by zaci méli mit ze zakladni Skoly. Protoze
vsak v praxi maji zaci i na této zakladni Grovni znacné mezery, je soucasti vyuky v prvnim ro¢niku i opakovani
a upeviiovani viech zakladnich kompetenci, které tuto irovei charakterizuji. Cilem vzdélavani na SZS je
dosazeni referencni trovné B1 této skaly, umoznujici Gspésné slozeni maturitni zkousky z némeckého jazyka

v zékladni tirovni obtiznosti.

(Stru¢na charakteristika referen¢ni urovné B1: Zak ma dostatecné vyjadiovaci prostfedky a odpovidajici slovni
zésobu, aby se dokézal srozumitelné vyjadiovat, i kdyZ do jisté miry vahavé. Zak ovlada dostatek popisnych
jazykovych prostiedki, které utvaieji tématické oblasti jako naptiklad rodina, konicky a zajmy, prace, cestovani
a sou¢asné udalosti. Zak adekvatné komunikuje ve znamych kontextech; obecn& pouziva spravné gramatiku,

i kdyz Ize postiehnout vliv mateiského jazyka. Zak pouziva gramatické prostiedky a vzorce v snadno
ptredvidatelnych situacich. Pti vyjadiovani komplexnich myslenek nebo pii hovoru na neznamé téma se dopousti
vazngjsich chyb. Zak pouziva irokou §kalu jazykovych funkci a reaguje v rozsahu komunikace, ktery zvladl.
74k pouziva nejb&znéjsi vyrazové nastroje neutralniho funkéniho stylu).

Charakteristika uciva

» Uzivani némeckého jazyka jako nastroje pro ziskavani, zpracovavani a predavani informaci, znalosti
a zkuSenosti a pro vyjadiovani vlastnich nazord, postojt a potieb.

» Zvladani bézné skaly formalnich i neformalnich komunikacnich situaci, schopnost reflektovat svou pozici
v dané situaci a adekvatné tuto situaci fesit

* Znalost zékladnich pravidel komunikace v kulturnim prostfedi némecky mluvicich zemi a jejich
respektovani

* Ziskani zakladniho piehledu o socialnim a historickém vyvoji a sou¢asné kultufe zemi

* Schopnost kreativni prace s materidly v némeckém jazyce, schopnost zac¢leiovani nové nabytych
dovednosti a znalosti tykajicich se tohoto jazyka do jiz zvladnutych struktur
Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Receptivni jazykové dovednosti
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Ocekavané vysledky:
Zak by mél:

» rozumét hlavnim bodiim a myslenkam komplexnéjsiho mluveného projevu na bézné téma a ziskat z néj
hlavni i dopliujici informace

* rozliSovat jednotlivé mluv¢i pfi rozhovoru, vnimat rizn€¢ emocionalni rozpolozeni, styly a vztahy
jednotlivych mluvei

* rozumét zakladnim bodiim a myslenkam pfi cetbé autentického komplexnéjsiho cizojazy¢éného textu na
bézné téma

* vnimat strukturu textu a rozliSovat mezi hlavnimi a dopliujicimi informacemi

« ziskavat a shromazd’'ovat informace ke konkrétnimu tématu z riznych textl a dale s témito informacemi
pracovat

* rozumét obsahu odbornych textll z oblasti socialni ¢innosti (v rozsahu uciva skoly) a ziskavat z nich
informace

 odhadovat vyznamy neznamych slov odvozenych od jiz znamé slovni zasoby z kontextu, znalosti
0 odvozovani slov a vyznamu pfedpon a ptfipon

* pouzivat rizné typy slovnikli, nauéné literatury, encyklopedie a dalsi média
Produktivni jazykové dovednosti
Ocekavané vysledky:
74k by mél:

+ formulovat své nazory v némciné tak, aby mu bylo rozumét a pouzivat pfi tom spontanné spravné
gramatické struktury
* volné a souvisle reprodukovat autenticky text v cizim jazyce na obecné téma, ktery slysel nebo ¢etl
* pripravit a pfednést souvisly projev v némciné na zadané téma
* sestavovat piehledné a srozumitelné texty a Sirokou Skalu témat a vyjadrovat v nich své postoje k témto
tématiim
* logicky a jasné strukturovat formalni i neformalni fraze a pouzivat rizné styly
* predavat komplexnéjsi informace tak, aby byly srozumitelné a uzivat k tomu spravnou gramatiku
* pouzivat rozsédhlou obecnou slovni zasobu
* aktivné pouzivat odbornou slovni zadsobu z oblasti socialni ¢innosti
* rozvijet argumentaci, aniz by redukoval obsah komunikace
* pouzivat pfi psani textd rizné typy slovnikd
Interaktivni jazykové dovednosti
Ocekavané vysledky:
74k by mél:

* vyjadrovat a obhajovat své myslenky, nazory a postoje a pouzivat k tom vhodné psané i mluvené formy
» okomentovat rizné nazory a diskutovat o nich
+ diskutovat o pfecteném obecném textu
 spontanng reagovat v béznych zivotnich situacich a pouzivat pfitom spravnou gramatiku, fraze a vyrazy
* plynule komunikovat na obecné témata a zachovavat pravidla vyslovnosti
« zahdjit, udrZzovat a ukonéit konverzaci s rodilym mluv¢im a zapojovat se do diskusi na riizna obecna témata
+ zvladat komunikaéni situace s pacientem/klientem v néméiné
Jazykové prostredky a funkce
(ve spojitosti s oblastmi, se kterymi se zak setkava ve svém soukromi, ve $kole a pti sledovani vetejného Zivota,
ptipadné se kterymi se jednou bude setkavat v Zivoté¢ a zaméstnani; od zaka se ocekava predevsim praktické
uzivani, nikoliv hluboké teoretické znalosti)
Fonetika — foneticka struktura slova, foneticka struktura véty, foneticka redukce
Pravopis — pravidla komplikovanéjsich slov, pravopisné konvence a zaklady vyslovnosti
Gramatika — jmenné a slovesné vazby, pfedpony a pfipony, pokrocilé vyjadfovani minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti, komplexni soufadna i podfadna souvéti, odvozovani slov
Lexikologie — kolokace, ptislovi, jednoduch¢ idiomy, zékladni frdzova slovesa, vétné vzorce, terminologie pro
bézna témata a specializovana terminologie pro oblast socialni ¢innosti
Komunikativni funkce pro mluveny i psany projev
(ve spojitosti s oblastmi, se kterymi se zak setkava ve svém soukromi, ve $kole a pti sledovani vetejného Zivota,
ptipadné se kterymi se jednou bude setkavat v zivoté a zaméstnani; od zaka se ocekava predevsim praktické
uzivani, nikoliv hluboké teoretické znalosti)
Postoje, nazory — souhlas, nesouhlas, pozadavek, odmitnuti, moznost, nemoznost, jistota, povinnost, zakaz,
prikaz
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Emoce — mit/nemit rad, zdjem/nezajem, potéseni, zklamani, prekvapeni, udiv, obavy, vdé¢nost, soucit,
lhostejnost, strach

Moralni postoje — omluva, odpusténi, pochvala, vytka, litost, pfiznani, odsouzeni

Kratsi psané celky: pozdravy, zpravy, gratulace, pozvanky, reakce na zpravu, osobni dopisy, formalni dopisy,
zadosti, inzeraty, strukturované rekapitulace, stru¢né zdravotni anamnéza a diagnoza

Delsi psané celky — podrobny strukturovany zivotopis, vypravéni, ivaha, esej, podrobny popis

Cteni a poslech s porozuménim — logicky strukturované texty v nekomplikovaném jazyce, informativni texty,
popisy, faktografie, dokumenty, rozhovory na obecna témata, odborné texty v rozsahu obsahu studia SZS
Samostatny ustni projev — popis, shrnuti, porovnani, vypraveéni, zprava, prezentace

Interakce — formalni i neformalni konverzace, diskuse, korespondence, strukturovany dialog, necekané situace na
osobni a pracovni rovni, komunikace po telefonu a prostfednictvim dalSich médii

Informace z médii — tisk, internet, televize, film, audio a video nahravky, telefon

Tematické oblasti a komunikacni situace

Verejna oblast — vefejné instituce, politické systémy némecky mluvicich zemi a CR, formalni dopisy, schiize
a shromazdéni, sluzby, pasy, autorizace, prezentace, soutéz

Pracovni sféra — firmy a instituce, bézné profese a jejich nastroje a vybaveni, pracovni smlouva, zakladni
obchodni dopisy, inzeraty a manudly, popis prace, pracovni situace

Vzdélavaci oblast — zékladni, stfedni a vysoké vzdélavani v CR a zakladni prehled o vzdélavani v némecky
mluvicich zemich, vybaveni tfidy, prace ve tfid¢, debaty a diskuse, shrnuti, zahrani¢ni vzdélavaci programy
a praxe

Osobni sféra — domov, cesty do zahranici, socialni vztahy, rodina a pfatelé, kolegové/spoluzaci, uméni, vybaveni
domacnosti, sport a vybaveni, zdravi, nehody a trazy, zivotni styl, volny ¢as a zaliby, recepty

Osobnostni oblast — identita, detailni Zivotopis, zivotni filozofie

Socialni sféra — ptiroda, zivotni prostfedi, ekologie, globalni problémy, véda

Realie nemecky mluvicich zemi

* struény piehled o ekonomii, spolecenské situaci, historii a kultufe
* vyznamné osobnosti d&jin, kultury, umeéni, sportu a védy
* Zivot a tradice

Strategie vyuky
Vyuka némeckého jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych jazykovych ué¢ebnach
vybavenych CD piehravacem, pocitacem a zpétnym projektorem.

Za kli¢ovou dovednost ve vyuce némeckého jazyka je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich dovednosti.
Vyuka jazykt ma podnécovat zaky k tomu, aby dokéazali adekvatnim zpisobem vyjadiovat své myslenky

a nazory, pracovat s cizojazy¢nymi texty, slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje.
Ve vyuce se procvicuji vSechny Ctyii dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pieklad, skupinova a tymova prace, prace s textem,

s audiovizualni technikou. Soucasti je procvicovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby,
pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace v némeckém jazyce na dané téma.

Organizace hodin

Jednotlivé hodiny vzdy kombinuji 2 nebo vice zakladnich ¢innosti (konverzace, poslech, ¢teni s porozuménim,
psani, gramatika a slovni zasoba) tak, aby na konci zak dosahl postupnych cilti ve vSech oblastech; poslech

a ¢teni s porozuménim neni zminéno v cilech jednotlivych celkl: rozviji se kontinualné v rozsahu osvojované
slovni zasoby tak, aby na konci ro¢niku zakovy dovednosti v téchto oblastech odpovidaly stanovenym kritériim.
Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni zakt vychazi ze skolniho klasifikacniho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena procentuelné,
jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a to:

100% - 90% =1,

89% -75% =2

74% - 60% =3

59% -45% =4

44%-0% =5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen v téchto
oblastech:

* - gramatika,
* - prace s textem,
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* - ustni projev,
* - slovni zasoba,

* - obsahové¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruht (Ustni a pisemné),

* - aktivita v hodinach,
* - soustavnost a kvalita domaci ptipravy
* - poslech

Predmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fec¢ovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani tstniho
projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zdsoby, gramatické spravnost a schopnost komunikace.
Kromé kratkych priabéznych testt jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace, které jsou zafazeny nejen

k provétovani znalosti, ale i k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

28 Rocne, V

Reéové dovednosti

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
porozumi Skolnim a pracovnim pokyndm

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

Jazykové prostredky

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

Ucivo

* Receptivni fe€ova dovednost sluchova — poslech
s porozuménim monologickych i dialogickych projeva

» Receptivni fe€ova dovednost zrakova — ¢teni a prace s textem

+ Produktivni fe¢ova dovednost Ustni — mluveni zaméfené
situacné i tematicky

* Produktivni fec¢ova dovednost pisemna — pohled, e-mail
kamaradovi, vzkaz

* Popis

* Interaktivni fe¢ové dovednosti

Ucivo

» Vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
« Slovni zasoba a jeji tvofeni — gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba)
Graficka podoba jazyka a pravopis
Podstatna jména (jednotné/mnozné ¢&islo), ¢leny, pfivlastriovani
PFidavna jména
Zajmena - osobni, pfedmétna, privlastfiovaci
Slovesa — pfitomny ¢as, modalni slovesa
Vazba es gibt
Zakladni Cislovky
Predlozky
Prislovce
Slovosled némecké véty
Kratké odpovédi
Rozkazovaci zpusob
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Ucebni osnovy

1. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru
» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi matefské zemé

2. rocnik

Ucivo
- tematické okruhy: osobni Gdaje, rodina, volno¢asové aktivity, dny
v tydnu, hodiny, oblibené/ neoblibené véci, dim/ byt, $kola, sport
- komunikacni situace a jazykové funkce: pozdravy, pfedstaveni se,
objednani v restauraci, Zadost o informaci, poskytnuti informace

Ucivo
- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spole¢enskych zvyklosti
- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské
republice

27 Rocné, V

Reéové dovednosti

Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani

Zak:
Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu
sdéli obsah, hlavni mys$lenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené
pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele
vyplni jednoduchy neznamy formular

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

Jazykové prostredky

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele
+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

Ucivo

+ Receptivni fe€ova dovednost sluchova — poslech
s porozuménim monologickych i dialogickych projevt

* Receptivni fe€ova dovednost zrakova — ¢teni a prace s textem

* Produktivni fec¢ova dovednost Ustni — mluveni zaméfené
situacné i tematicky

» Produktivni fecova dovednost pisemna — neformalni dopis,
pozvanka, charakteristika

» Jednoduchy pfeklad

* Interaktivni fe¢ové dovednosti

Ucivo

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni zésoba a jeji tvofeni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis
* - pfitomny €as prabéhovy (pro vyjadfeni pfitomnosti
i budoucnosti)
* - minuly ¢as prosty
» - modalni slovesa
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Ucebni osnovy

2. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdlvodni svdj nazor

vyplni jednoduchy neznamy formular

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

» prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi mateiské zemé
uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

3. roénik

Ucivo

» Tematické okruhy: oblékani, jidlo, cestovani, doprava, kultura

+ Komunikaéni situace a jazykova funkce: ziskava a prfedavani
informace o cesté/sméru, popis osoby, udéleni pokynu, vytvoreni
dohody, navrhy a jejich pfijimani nebo odmitnuti

Ucivo

* Vybrané poznatky v§eobecného i odborného charakteru

k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,

tradic a spoleenskych zvyklosti
+ Informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
o Ceské republice

27 Rocné, V

Reéové dovednosti

Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zptsobu
tvofeni

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

sdéli a zdlvodni svdj nazor

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

Ucivo

» Receptivni feCova dovednost sluchova — poslech
s porozuménim monologickych i dialogickych projeva

» Receptivni fe€ova dovednost zrakova — ¢teni a prace s textem,
véetné odborného

* Produktivni fec¢ova dovednost Ustni — mluveni zaméfené
situacné i tematicky

* Produktivni fec¢ova dovednost pisemna — formalni dopis, dopis,
stiznost, vypravovani

* Interaktivni fFecové dovednosti — stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti
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Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpisobu
tvofeni

» komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

+ uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvofeni

» gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

+ Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
* Podstatna jména

PFidavna jména a pfislovce

Minuly ¢as

Modalni slovesa

Slovesné vazby

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

fe$i pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

Poznatky o zemich
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi matefské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

4. rocnik

Ucivo

» Tematické okruhy: geografie, nakupovani a sluzby, prace, Skola
» Komunikacni situace a jazykové funkce: popis obrazku,
fotografie, vyjadfeni pocitu/nazoru, souhlasu/nesouhlasu

Ucivo

+ Vybrané poznatky v8eobecného i odborného charakteru
k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spole€enskych zvyklosti

* Informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
o Ceské republice

27 Rocné, V
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Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

sdéli a zdGvodni sviij nazor

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostredi

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace
pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Jazykové prostredky

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

* Receptivni fe€ova dovednost sluchova — poslech
s porozuménim monologickych i dialogickych projevd

* Receptivni fe€ova dovednost zrakova — teni a prace s textem,
vcetné odborného

* Produktivni fe¢ova dovednost Ustni — mluveni zamérené
situacné i tematicky

* Produktivni fec¢ova dovednost pisemna — formaini dopis,
motivacéni dopis, Zadost o informace, ¢lanek, oznameni, navod

* Interaktivni fe¢ové dovednosti — stfidani receptivnich
a produktivnich €innosti

Ucivo

Vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
Slovni zasoba a jeji tvoreni

Graficka podoba jazyka a pravopis
Gramatika

Podminkové véty, casové véty

Trpny rod

Modalni slovesa

Slovesné vazby, fraze

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Vysledky vzdélavani
Zak:

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

Poznatky o zemich

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

prokazuje faktické znalosti predevs§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich predmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi mateiské zemé

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Stiedni zdravotnicka $kola, Dééin, Csl

Ucivo

» Tematické okruhy: péce o télo a zdravi, Zivotni prostredi,
pfiroda, po¢asi

» Komunikaéni situace a jazykové funkce: zadost o radu nebo
informaci a jeji poskytnuti, objednavka sluzeb, sjednani schuzky,
diskuse, planovani spole¢né aktivity, obraty pfi zahajeni a ukonéeni
rozhovoru, vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, vyjadfeni
radosti, zklamani a nadéje

Ucivo

» vybrané poznatky v8eobecného i odborného charakteru
k poznani zemé (zemi) pfislu§né jazykové oblasti, kultury, uméni
a literatury, tradic a spole¢enskych zvyklosti

+ informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
o Ceské republice

. mladeze 5/9, prispévkova organizace
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6.1.4 Konverzace v anglickém jazyce

52

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Cilem vzd&lavani vpredmétu konverzace v anglickém jazyce na SZS je, aby Z4ci dokazali plynule komunikovat
na obecna i zakladni odborna témata a ziskali komplexni komunikac¢ni kompetence vanglickém jazyce. Dobra
znalost ciziho jazyka je nezbytna jak zglobalniho hlediska, protoze zlepSuje mezinarodni komunikaci, tak pro
osobni potfeby zaka, protoze umoznuje pfistup kinformacim i kosobnim kontakttim, které zvysuji mobilitu zaka
a umoziuji mu lepsi orientaci i uplatnéni vsoucasném svete.

Vzdélavani vkonverzaci vAJ na SZS navazuje na jazykové znalosti a komunikaéni dovednosti odpovidajici
orientacni urovni A2-B1 mezinarodni skaly jazykovych tirovni, které zaci ziskaji b€hem ptedchoziho studia na
SZS. Cilem vzdélavani na SZS je dosazeni referenéni Girovné B1 této 8kaly, umoziiujici uspésné slozeni maturitni
zkousky zanglického jazyka vzakladni urovni obtiznosti, a osvojeni slovni zasoby pro komunikaci na zakladni
odborna témata.

(Struéna charakteristika referenéni Girovné B1: Zak ma dostateéné vyjadiovaci prostfedky a odpovidajici slovni
zasobu, aby se dokazal srozumitelné vyjadiovat, i kdyz do jisté miry vahavé. Zak ovlada dostatek popisnych
jazykovych prostiedkd, které utvareji tématické oblasti jako napfiklad rodina, konicky a zajmy, prace, cestovani
a soucasné udalosti. Zak adekvatné komunikuje ve znamych kontextech; obecné pouzivé spravné gramatiku,

i kdyz Ize postiehnout vliv matefského jazyka. Zak pouziva gramatické prostiedky a vzorce vsnadno
predvidatelnych situacich. Pti vyjadfovani komplexnich myslenek nebo pfi hovoru na nezndmé téma se dopousti
véazngjsich chyb. Zak pouzivé Sirokou 8kalu jazykovych funkei a reaguje vrozsahu komunikace, ktery zvladl. Zak
pouziva nejbéznéjsi vyrazové nastroje neutralniho funkéniho stylu).

Charakteristika uciva

» Uzivani anglického jazyka jako nastroje pro ziskavani, zpracovavani a predavani informaci, znalosti
a zkuSenosti a pro vyjadfovani vlastnich nazort, postoju a potieb.

» Zvladani bézné skaly formalnich i neformalnich komunikaénich situaci, véetn¢ situaci vyzadujicich
uplatnéni zékladnich odbornych znalosti, schopnost reflektovat svou pozici vdané situaci a adekvatné tuto situaci
fesit.

* Znalost zékladnich pravidel komunikace vkulturnim prostiedi anglicky mluvicich zemi (pfedevsim Velka
Britanie, USA, Kanada, Australie a Novy Z¢land) a jejich respektovani.

» Schopnost kreativni prace smaterialy vanglickém jazyce, schopnost zacleniovani nové nabytych
dovednosti a znalosti tykajicich se tohoto jazyka do jiz zvladnutych struktur.

Smérovani vyuky voblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Receptivni jazykové dovednosti

Ocekavané vysledky:

74k by mél:

* rozumét hlavnim bodiim a myslenkam komplexnéjsiho mluveného projevu na bézné téma a ziskat znéj
hlavni i doplnujici informace
* rozliSovat jednotlivé mluv¢i pii rozhovoru, vnimat rizné emocionalni rozpoloZeni, styly a vztahy
jednotlivych mluvei
* rozumét obsahu odborné konverzace ze zdravotnictvi (v rozsahu uciva $koly) a ziskévat znich informace
* pouzivat rizné typy slovnikti, naucné literatury, encyklopedie a dalsi média
Produktivni jazykové dovednosti
Ocekavané vysledky:
74k by mél:

+ formulovat své nazory vanglicting tak, aby mu bylo rozumét a pouzivat pti tom spontanné spravné
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gramatické struktury
* voln¢ a souvisle reprodukovat autenticky text vcizim jazyce na obecné téma, ktery slysel nebo Cetl
* pripravit a pfednést souvisly projev vangli¢tiné na zadané téma
* logicky a jasné strukturovat formalni i neformalni fraze a pouzivat riizné styly
* predavat komplexnéjsi informace tak, aby byly srozumitelné a uzivat ktomu spravnou gramatiku
* pouzivat rozsédhlou obecnou slovni zasobu
+ aktivné pouzivat odbornou slovni zdsobu zoblasti zdravotnictvi

* rozvijet argumentaci, aniz by redukoval obsah komunikace

Interaktivni jazykové dovednosti
Ocekavané vysledky:
Zak by mél:

* vyjadfovat a obhajovat své myslenky, nazory a postoje a pouzivat ktomu vhodné mluvené formy

» okomentovat rizné nazory a diskutovat o nich

* diskutovat o pfecteném obecném textu

* spontanné reagovat vbéznych zivotnich situacich a pouzivat pfitom spravnou gramatiku, fraze a vyrazy

* plynule komunikovat na obecné témata a zachovavat pravidla vyslovnosti

* zahdjit, udrzovat a ukoncit konverzaci srodilym mluv¢im a zapojovat se do diskusi na rizna obecna
témata

« zvladat komunikac¢ni situace zdravotnik — pacient a zdravotnik — 1ékai vanglictingé

Tématické oblasti a komunikacni situace:

Verejna oblast — vefejné instituce, schiize a shromazdéni, sluzby, pasy, autorizace, prezentace, soutéz

Pracovni sféra — firmy a instituce, bézné profese a jejich nastroje a vybaveni, pracovni smlouva, popis prace,
pracovni situace sdlirazem na oblast zdravotnictvi

Vzdélavaci oblast — zékladni, stfedni a vysoké vzdélavani vCR a zakladni piehled o vzdélavani vhlavnich
anglicky mluvicich zemich (Britanie, USA, Kanada, Australie), vybaveni tfidy, prace ve tfid¢, debaty a diskuse,
shrnuti a praxe

Osobni sféra — domov, cesty do zahranici, socialni vztahy, rodina a pratelé, kolegové/spoluzaci, uméni, vybaveni
domaécnosti, sport a vybaveni, zdravi, nehody a trazy, zivotni styl, volny Cas a zaliby, recepty

Osobnostni oblast — identita, detailni zivotopis, Zivotni filozofie

Socialni sféra — ptiroda, Zivotni prostiedi, ekologie, globalni problémy

Strategie vyuky 5
Vyuka seminate — konverzace anglicky jazyk navazuje na znalosti ziskané na SZS a probiha vodbornych
jazykovych ucebnach vybavenych CD piehravatem, pocitatem a zpétnym projektorem.

Za klicovou dovednost ve vyuce konverzace AJ je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich dovednosti.
Vyuka jazykd mé podnécovat zaky k tomu, aby dokézali adekvatnim zptisobem vyjadfovat své myslenky

a ndzory, pracovat se slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinova a tymové prace, prace stextem, s audiovizualni
technikou. Soucasti je procvicovani a upeviiovani vyslovnosti, slovni zsoby a konverzace vanglickém jazyce na
dané téma.

Organizace hodin:

Jednotlivé hodiny vzdy kombinuji 2 nebo vice zakladnich ¢innosti (konverzace, poslech a slovni zasoba) tak, aby
na konci zak dosahl postupnych cili v danych oblastech.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni zakt vychazi ze skolniho klasifikacniho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena procentualné,
jednotlivé znamky se blizi hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a to:

100% - 90% = 1;

89% - 75% =2;

74% - 60% = 3;

59% - 45% = 4;

44% - 0% =5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen v téchto
oblastech:

- ustni projev

- slovni zasoba

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti
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- aktivita v hodinach
- soustavnost a kvalita domaci ptipravy
- poslech

Predmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fe¢ovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani ustniho
projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zadsoby, gramatické spravnost a schopnost komunikace.

5. rocnik

Ucebni osnovy

52 Ro¢né, V

Reéové dovednosti

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
* nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i myslenky a dllezité
informace

» pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

+ zapoji se do hovoru bez pfipravy

Uéivo
- receptivni Fe€ova dovednost sluchova - poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projeva
- receptivni Fe€ova dovednost zrakova - ¢teni a prace s textem
véetné odborného
- produktivni fe€ova dovednost Ustni - mluveni zamérené situacné
i tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna - zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci, apod.
- interaktivni fe¢ové dovednosti - stfidani receptivnich
a produktivnich Einnosti

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace u¢ebniho bloku: 42
Vysledky vzdélavani

Zak:
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem
vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi
prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika
sdéli a zdGvodni sviij nazor

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

6.1.5 Konverzace v némeckém jazyce

Charakteristika predmétu
Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Uéivo

- tematické okruhy: a) obecna maturitni témata (osobni tdaje, dum
a domov, kazdodenni Zivot, volny ¢as, zabava, jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, zivotni prostfedi)

b) odborna maturitni témata (Admitting patients —
taking the blood pressure/pulse/temperature; Caring for terminally ill
patients — asking about pain/ showing sympathy/pain relief, enema;
catheterisation; Medical imaging — taking ECG, making CBT/
sonographic examination; diets/ dietary restrictions; Helping patients
with diabetes — doing a blood sugar test/explaining how to use an
insulin pen; Mobilising patients — getting a patient out of bed/helping
a patient on a wheelchair; checking a patient after an
operation/removing stitches; describing a wound to a patient; giving
oral/ eye/nasal medications; giving a shot; compression bandages
and stockings; giving a patient a bedpan)
- komunikacni situace a jazykové funkce: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schuizky, objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu, planovani spole€enskych akci, pracovni pohovor,
reklamace, obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, vyjadieni
zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje,
nazoru apod.

52

Cilem vzdélavani vpredmétu konverzace v némeckém jazyce na SZS je, aby 74ci dokazali plynule komunikovat
na obecna i zakladni odborna témata a ziskali komplexni komunika¢ni kompetence vnémeckém
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jazyce. Dobra znalost ciziho jazyka je nezbytna jak zglobalniho hlediska, protoze zlep$uje mezinarodni
komunikaci, tak pro osobni potieby zéka, protoze umoziuje ptistup kinformacim i kosobnim kontaktiim, které
zvySuji mobilitu zaka a umoziuji mu lepsi orientaci i uplatnéni vsoucasném sveéte.

Vzdélavani vkonverzaci vNJ na SZS navazuje na jazykové znalosti a komunikaéni dovednosti odpovidajici
orientacni urovni A2-B1 mezinarodni skaly jazykovych tirovni, které zaci ziskaji béhem ptedchoziho studia na
SZS. Cilem vzdélavani na SZS je dosazeni referenéni tirovné B1 této $kaly, umozitujici uspéiné slozeni maturitni
zkousky znémeckého jazyka vzakladni Grovni obtiznosti, a osvojeni slovni zdsoby pro komunikaci na zékladni
odborna témata.

(Struéna charakteristika referenéni Girovné B1: Zak ma dostateéné vyjadfovaci prostfedky a odpovidajici slovni
zasobu, aby se dokazal srozumitelné vyjadiovat, i kdyz do jisté miry vahavé. Zak ovlada dostatek popisnych
jazykovych prostredk, které utvareji tématické oblasti jako naptiklad rodina, koni¢ky a zajmy, prace, cestovani
a soucasné udalosti. Zak adekvatné komunikuje ve znamych kontextech; obecné pouzivé spravné gramatiku,

i kdyz lze postiehnout vliv matefského jazyka. Zak pouziva gramatické prostiedky a vzorce vsnadno
ptredvidatelnych situacich. Pfi vyjadiovani komplexnich myslenek nebo pii hovoru na neznamé téma se dopousti
vazngjsich chyb. Zak pouzivé Sirokou 8kalu jazykovych funkci a reaguje vrozsahu komunikace, ktery zvladl. Zak
pouziva nejbéznéjsi vyrazové nastroje neutralniho funkéniho stylu).

Charakteristika uciva

 Uzivani némeckého jazyka jako nastroje pro ziskavani, zpracovavani a pfedavani informaci, znalosti
a zkuSenosti a pro vyjadiovani vlastnich nazord, postoju a potieb.

 Zvladani bézné skaly formalnich i neformalnich komunikaénich situaci, véetné situaci vyzadujicich
uplatnéni zakladnich odbornych znalosti, schopnost reflektovat svou pozici vdané situaci a adekvatné tuto situaci
fesit.

 Znalost zékladnich pravidel komunikace vkulturnim prostiedi némecky mluvicich zemi a jejich
respektovani.

* Schopnost kreativni prace smateridly vnémeckém jazyce, schopnost zaclefiovani nové nabytych
dovednosti a znalosti tykajicich se tohoto jazyka do jiz zvladnutych struktur.

Smérovani vyuky voblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Receptivni jazykové dovednosti

Ocekavané vysledky:

74k by mél:

* rozumét hlavnim bodim a myslenkam komplexnéj§iho mluveného projevu na bézné téma a ziskat znéj
hlavni i doplnujici informace
* rozliSovat jednotlivé mluv¢i pfi rozhovoru, vnimat rizn€ emocionalni rozpoloZeni, styly a vztahy
jednotlivych mluvci
* rozumét obsahu odborné konverzace ze zdravotnictvi (v rozsahu uciva skoly) a ziskdvat znich informace
* pouzivat rizné typy slovnikti, naucné literatury, encyklopedie a dalsi média
Produktivni jazykové dovednosti
Ocekavané vysledky:
74k by mél:

+ formulovat své nazory vnémecing tak, aby mu bylo rozumét a pouzivat pfi tom spontdnné spravné
gramatické struktury

* voln¢ a souvisle reprodukovat autenticky text vcizim jazyce na obecné téma, ktery slysel nebo Cetl

* pripravit a pfednést souvisly projev v némeciné na zadané téma

* logicky a jasné strukturovat formalni i neformalni fraze a pouzivat riizné styly

* predavat komplexnéjsi informace tak, aby byly srozumitelné a uzivat ktomu spravnou gramatiku

* pouzivat rozsadhlou obecnou slovni zasobu

+ aktivné pouzivat odbornou slovni zadsobu z oblasti zdravotnictvi

* rozvijet argumentaci, aniz by redukoval obsah komunikace

Interaktivni jazykové dovednosti
Ocekavané vysledky:
Zak by mél:

* vyjadfovat a obhajovat své myslenky, nazory a postoje a pouzivat ktomu vhodné mluvené formy
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+ okomentovat riizné nazory a diskutovat o nich

« diskutovat o pfecteném obecném textu

* spontanné reagovat vbéznych zivotnich situacich a pouzivat pfitom spravnou gramatiku, fraze a vyrazy

* plynule komunikovat na obecna témata a zachovavat pravidla vyslovnosti

* zahdjit, udrzovat a ukoncit konverzaci srodilym mluv¢im a zapojovat se do diskusi na rizna obecna
témata

* zvladat komunikac¢ni situace zdravotnik — pacient a zdravotnik — 1ékat v némciné

Tématicke oblasti a komunikacni situace:

Verejna oblast — vetejné instituce, schlize a shromazdéni, sluzby, pasy, autorizace, prezentace, soutéz

Pracovni sféra — firmy a instituce, béZzné profese a jejich nastroje a vybaveni, pracovni smlouva, popis prace,
pracovni situace sdirazem na oblast zdravotnictvi

Vzdélavaci oblast — zékladni, stfedni a vysoké vzdélavani vCR a zakladni piehled o vzdélavani vnémecky
mluvicich zemich , vybaveni tridy, prace ve tfid¢, debaty a diskuse, shrnuti a praxe

Osobni sféra — domov, cesty do zahranici, socialni vztahy, rodina a ptatelé, kolegové/spoluzaci, uméni, vybaveni
domacnosti, sport a vybaveni, zdravi, nehody a trazy, zivotni styl, volny Cas a zaliby, recepty

Osobnostni oblast — identita, detailni Zivotopis, zivotni filozofie

Socialni sféra — ptiroda, zivotni prostfedi, ekologie, globalni problémy

Strategie vyuky

Vyuka seminafe — konverzace némecky jazyk navazuje na znalosti ziskané na SZS a probiha vodbornych
jazykovych uéebnach vybavenych CD piehrava¢em, pocita¢em a zp&tnym projektorem.

Za klicovou dovednost ve vyuce konverzace je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich dovednosti. Vyuka
jazykd ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zptisobem vyjadiovat své myslenky a nazory,
pracovat se slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce jsou pouzivany
formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinové a tymova prace, prace stextem, s audiovizualni technikou.
Soucasti je procvicovani a upeviovani vyslovnosti, slovni zdsoby a konverzace na dané téma.

Organizace hodin:

Jednotlivé hodiny vzdy kombinuji 2 nebo vice zékladnich ¢innosti (konverzace, poslech a slovni zdsoba) tak, aby
na konci zak dosahl postupnych cilt v danych oblastech.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni zakia vychazi ze skolniho klasifika¢niho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena procentualné,
jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a to:

100% - 90% = 1;

89% - 75% =2;

74% - 60% = 3;

59% - 45% = 4;

44% - 0% =5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen v téchto
oblastech:

- ustni projev

- slovni zasoba

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti

- aktivita v hodinach

- soustavnost a kvalita domaci ptipravy

- poslech

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani tstniho
projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost a schopnost komunikace.
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5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

52 Ro¢neg, V

Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Ucivo

* receptivni fe€ova dovednost sluchova - poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projeva

* receptivni feCova dovednost zrakova - ¢teni a prace s textem
vcetné odborného

* produktivni fecova dovednost Ustni - mluveni zamérené
situacné i tematicky

« produktivni fe¢ova dovednost pisemna - zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci, apod.

« interaktivni feCové dovednosti - stfidani receptivnich
a produktivnich €innosti

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 42

Vysledky vzdélavani
Zak:

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy€éném prostredi

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

sdéli a zdGvodni svdj nazor

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

6.2 Spolecenskovédni vzdélavani

6.2.1 Déjepis

27

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu
Cilem pfedmétu déjepis je seznamit zaky s vyvojem lidské spole¢nosti, a tim vytvofit predpoklady k porozuméni
soucasnosti. Nejde jen o osvojovani védomosti, ale i rozvoj dovednosti, navyki a formativni ptisobeni na Zaky.
Podstata dé&jepisného vyucovani spo¢iva v pochopeni vztahtl, vazeb a souvislosti, které lidé vyvolavaji svym
jednanim, a které je svymi disledky zpétné ovliviuji.
Charakteristika uciva

Ucivo tvoti systémovy vybér z obecnych a ceskych déjin. Narodni déjiny jsou interpretovany v souvislosti

s d¢jinami svétovymi, aby Zaci pochopili ptisobeni historickych zakonitosti. Velky diraz je kladen pfedevsim na
déjiny 19. a 20. stoleti, protoze jsou zvlast' dilezita pro porozuméni dnesku. V tématickych celcich je zachovan
chronologicky postup.

Uéivo
tematické okruhy:
a) obecna maturitni témata (osobni idaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny €as, zabava, jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani,
vzdélavani, zameéstnani, pocasi, Zivotni prostredi)
b) odborna maturitni témata : Ausbildung, Arbeitsplatz,
Aufnahmegesprach, Betten, Blutabnehmen, Ernahren,
Gesundheitzustand, Kérperwaschung, Vitalwertkontrole, Schmerzen
komunikacni situace a jazykové funkce: ziskavani a pfedavani
informaci, napf. sjednani schizky, objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu, planovani spoleenskych akci, pracovni pohovor,
reklamace, obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, vyjadieni
zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje,
nazoru apod.
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Pfedmét zahrnuje nejdilezitéjsi udalosti vyznamné ovliviujici lidskou spole¢nost a charakterizuje i hmotnou
a duchovni kulturu jednotlivych obdobi. Seznamuje zaky s vyznamnymi osobnostmi, neopomiji ani regionalni
déjiny.

D¢jepis integruje znalosti dalSich, zvlaste spole¢enskovédnich predméttl, zahrnuje totiz i poznatky z déjin
techniky, védy, uméni a politologie.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Dé&jepis ma podpotit

* rozvoj samostatného mysleni

* rozvoj ob¢anskych postoju a moralnich principt

» uvédoméni si narodni a osobni identity a soucasné toleranci k jinym narodiim a a identité jinych lidi

* spravné a logické formulovani vlastnich tisudki a osobniho stanoviska

* je schopen diskuse

* piistup k hodnoceni historie s védomim, Ze védecké poznani je stale oteviené, ve vykladu déjin je velka
variabilita a promita se do néj subjektivni hledisko.
Strategie vyuky
Kromé zékladnich metodickych postupt, jako je vyklad a prace s textem jsou pouzivany i dalsi formy vyuky,
jako prace s dokumenty a materialy, mapami, knihami a ¢asopisy.
V ramci vyuky se Zaci seznami individualng s historii regionu, podle moznosti i s §ir§imi d&jinami Ceské
republiky.
Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni zakid vychazi z klasifika¢niho fadu, duraz je kladen na porozuméni u¢ivu, historickym procesiim
a souvislostem mezi nimi. Dale na schopnost porozuméni textu, dovednost pracovat s riiznymi druhy materiald,
aktivitu v hodinach, schopnost vyjadfovat se a diskutovat.
Metody hodnoceni
K provéfovani védomosti a dovednosti zaktl slouzi Gistni a pisemné zkouseni, hodnoceni aktivity v hoding, prace
ve skupiné a samostatné prace.

2. rocnik
27 Rocné, P

Uvod do studia déjepisu
Dotace uc¢ebniho bloku: 0,5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« objasni smysl poznavani d&jin a variabilitu jejich vykladt * objasni smysl poznavani minulosti

* vyhleda zdroje informaci o historii
* orientuje se v asové pfimce

Komentar
Dilci vystupy:
Zak
« objasni smysl poznavani minulosti

« vyhleda zdroje informaci o historii
« orientuje se v ¢asové pfimce

Starovék
Dotace u¢ebniho bloku: 1,5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uvede priklady kulturniho pinosu starovékych civilizaci, judaismu + obecné znaky staroorientalnich statd )
a kfestanstvi * kulturni pfinos Mezopotamie, Egypta, Indie a Ciny pro lidskou

civilizaci . ;
« starovéké Recko a Rim — kultura a politicky vyvoj
* judaismus a kfestanstvi

 charakterizuje ekonomicky a politicky vyvoj
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2. roénik

Komentar
Dilci vystupy:
Zak
« charakterizuje ekonomicky a politicky vyvoj

« objasni pfi€iny vybranych vale¢nych konfliktd
« uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci

Rany stiredovék

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak:
+ popige zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném + vznik prvnich evropskych stati
novovéku * pocatek Ceskeého statu
* kfestanska cirkev a islam
* romanské uméni
Komentar

Dilci vystupy:
Zak:

« orientuje se v okolnostech a vlivech pfi vzniku prvnich evropskych statu
« vysvétleni postaveni ¢eského statu v Evropé
« charakterizuje stfedovékou spoleénost a kulturu

Vrcholny stfedovék

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« popise zakladni — revoluéni zmény ve stiedovéku a raném * stfedoveka mésta
novovéku * kfizové vypravy

« Cesky stat za vlady Pfemyslovcu a Lucemburku
« stoleta valka
+ gotické uméni

Komentar

Dilci vystupy:

Zak

« charakterizuje zadsadni zmény v daném obdobi
« vysvétli rozvoj Ceské statnosti

« popi$e problémy historického obdobi

« interpretuje zmeény v kultufe

Reformace

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za + Ceska reformace
ob&anska i narodni prava a vznik obanské spole&nosti * husitské valky

* némecka reformace
+ selska valka v Némecku
« Sifeni reformace v Evropé

Komentar
Dilci vystupy:
Zak

« charakterizuje zasadni zmény v daném obdobi
« vysvétli rozvoj Ceské statnosti

« popiSe problémy historického obdobi

« interpretuje zmény v kultufe
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2. roénik

Pozdni stiredovék, pocatky novovéku

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak:

objasni vznik novodobého &eského naroda a jeho usili o + vysvétli vyznamné kulturni a ekonomické zmény
emancipaci + charakterizuje odli§né politické systémy
popi&e evropskou kolonidlni expanzi * objasni davody, vedouci k ekonomicko-politickym zménam

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonidlni expanze a rozpory
mezi velmocemi

Komentar

Dilci vystupy:
Zak

« vysveétli vyznamné kulturni a ekonomické zmény
« charakterizuje odli§né politické systémy
« objasni divody, vedouci k ekonomicko-politickym zménam

Protireformace

Dotace u¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

+ popie evropskou kolonialni expanzi + Cesky stat soucasti habsburské monarchie

<o R o e * tficetileta valka
* vysvetli rozdéleni svéta v disledku kolonialni expanze a rozpory « barokni uméni
mezi velmocemi

Komentar

Dilci vystupy:
Zak

« vysvétli postaveni eského statu v ramci monarchie
« definuje pfi¢iny a dusledky evropského konfliktu 17. stoleti
« specifikuje znaky baroka

Osvicentsvi

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

» charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

Ucivo

* pojmy osvicenstvi a osvicensky absolutismus
» osvicensky absolutismus ve stfedni a vychodni Evropé

Komentar
Dilci vystupy:
Zak

« vysvétli podstatu osvicenstvi
 popi$e pficiny vzniku nové formy vlady
« uvede klady a zapory osvicenskych reforem

Obdobi revoluci

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak:
« vysvétli projevy a dusledky velké hospodaiskeé krize * vznik USA
- R - . o " * revoluce 1789 ve Francii
» popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

* napoleonské obdobi
+ prdmyslova revoluce
* revoluce 1848

* klasicismus a empir

+ popiSe Gesko-némecké vztahy a postaveni Zidd a Romi ve
spole¢nosti 18. a 19. stol

Komentar
Dilci vystupy:
Zak
« objasni boj za narodni a obéanska prava

« vysvétli vznik ob¢anské spolecnosti
« popi$e proces modernizace spole¢nosti
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2. roénik

Svét ve druhé poloviné 19. stoleti

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

myslenkové proudy 19. stoleti
sjednoceni Italie a Némecka

* popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské Habsburkové a eské zemé

integrace « Obganska valka v USA
* Rusko na pfelomu stoleti
* Romantismus, historismus
Komentar
Dilci vystupy:

Zak

objasni rozdil mezi jednotlivymi socialnimi teoriemi
vysvétli proces vzniku narodnich statl v Italii a Némecku
interpretuje Usili ceského naroda o emancipaci

posoudi pfi€iny odliSného vyvoje v Rusku

charakterizuje umeéni 19. stoleti

Prvni svétova valka

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« popige Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété * véda a kultura na pocatku stoleti
po valce * pficiny, pribéh a meznik 1. svétové valky
+ vysledky a dusledky valky
Komentar
Dilci vystupy:
Zak

« charakterizuje uméni a vyznamné objevy védy a techniky 1. poloviny 20. stoleti
« vysvétli rozdéleni svéta a rozpory mezi velmocemi
* popiSe prubéh, vysledky a disledky valky

Mezivaleéné obdobi

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

+ charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

* popiSe mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak doslo k do¢asné likvidaci CSR

« charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Eesko-némeckych vztahl

charakteristické rysy povale¢ného obdobi
vznik novych statu

svétova hospodarska krize

faSismus a nacismus

cesta k valce

véda a kultura mezi valkami

Komentar

Dilci vystupy:
Zak

* popiSe dopad valky a zmény ve svété

vysvétli podstatu, projevy a dusledky hospodarské krize
charakterizuje faSismus a nacismus

definuje mezinarodni vztahy mezi valkami a jejich disledky
orientuje se v zakladnich uméleckych smérech
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2. roénik

Druha svétova valka
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

+ objasni cile valgicich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni * pficiny a pocatek 2. svétove valky
charakter a jeji vysledky, popise vale&né zloginy véetné * pribéh a mezniky valky
holocaustu + vysledek a disledky valky

Komentar
Dilci vystupy:
Zak

objasni pficiny, cile valky a jeji totalni charakter
popiSe prabéh valky

charakterizuje vale¢né zloginy

interpretuje vysledky valky

Svét po druhé svétové valce

Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské

integrace

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vaice a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky
charakterizuje ekonomicky a politicky vyvoj

svéta

vyvoj v Evropé

mezinarodni konflikty

tfeti svét

véda a umeéni 2. pol. 20. stoleti

Komentar

Dilci vystupy:
Zak

popiSe usporadani svéta po valce

objasni pojem studena valka, pribéh a dusledky

orientuje se ve vale¢nych konfliktech

definuje pojem tfeti svét a proces dekolonizace

uvede priklady Uspéchl védy a techniky, charakterizuje uméni

6.2.2 Obéanska nauka

13 13

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Cilem pfedmétu Obcanska nauka je seznamit zaky se zakladni problematikou, kterou fesi spolecenské védy,
rozsifit jejich vSeobecny rozhled a vypéstovat v nich kriticky pohled na okolni svét. Diiraz je kladen na chapani
¢loveka jako samostatné, svobodné a myslici bytosti, na niZ je zaloZena spolecnost a ktera také mtize spolecnost
zasadn¢ ovlivilovat.

Charakteristika uciva

Vyucovaci obsah pfedmétu Obcanska nauka vychézi zavazné z RVP pro obor 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
oblast spole¢enskovédni vzdélavani. Ucivo tvofi systémovy vybér problémi vybranych spolecenskych véd
(sociologie, kulturologie, politologie, teorie prava, ekonomie, religionistiky, filosofie a etiky). Predmét
seznamuje zaky s bohatstvim a provazanosti vztaht v praktickém i duchovnim Zivoté ¢lovéka a spole¢nosti, uci
je jim rozumét. Obecné sméfuje od otazek praktickych a konkrétnich (sociologie, pravo) k otazkam znacné
abstraktnim (filosofie, etika). Vedle integrace poznatkt jednotlivych spole¢enskych véd obsazenych ve vybéru
pfedmétu navazuje i na poznatky dalSich pfedmétii, predevsim Déjepisu, Teorie kultury a Ceského jazyka

a literatury.
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Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

OBN ma formovat zéka jako samostatnou a svobodné myslici bytost, ktera si na zakladé kritického hodnoceni
informaci vytvafi vlastni nazory, které umi formulovat a branit, ale ktera také umi pfiznat prohru. Zak je veden
ke kladnému vztahu ke kulturnim hodnotam a lidskym pravim.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na védomosti zakt ze zakladni Skoly a dale je rozsifuje a prohlubuje. Vedle vykladu se pouziva
prace s primarnim a sekundarnim textem, podle povahy problematiky prace ve skupinach pro ndcvik feSeni
kompromisem, kooperace, individualni prace zaka kvili formovani vlastnich nazort. Rizena diskuze vede

k rozvoji argumentacnich schopnosti a asertivnich technik chovani. Prace s informa¢nimi zdroji (tisk, internet) ke
kritickému mysleni. Prace s audiovizualni technikou pak klade vétsi naroky na analytické a symbolické mysleni
a rozeznavani jednotlivych témat a myslenek. Vyuziva se i vyuky formou hry, predevs§im hrani roli.

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni zakt vychazi z klasifikacniho fadu, diraz je kladen na schopnost pouzit ziskané védomosti

a dovednosti v diskuzi k formulaci a obhajeni vlastnich nazort.
Metody hodnoceni

K provétovani védomosti a dovednosti zakt slouzi istni a pisemné zkouseni, hodnoceni aktivity v diskuzich,
skupinovych tviiréich cvicenich a domacich tkoli.

3. roénik

13 Ro¢nég, P
Soudoby svét
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a kultury;

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy;

nejvyznamnéjSi svétova nabozenstvi; velmoci, vyspélé staty,
rozvojové zemé a jejich problémy; konflikty v soudobém svété

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR do
mezinarodnich struktur; bezpe¢nost na pocatku 21. stoleti, konflikty
v soudobém svété; globalni problémy, globalizace

popise, kam se mUze obratit, kdyZ se dostane do slozité socialni
situace

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni
priciny migrace lidi

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,...)

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych
zékonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat

charakterizuje soucasny €esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob&an demokratického statu

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé& a v soudobém svété
vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach
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Clovék jako obéan
Vysledky vzdélavani
Zak:
posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,...)

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych
zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat

charakterizuje sou€asny €esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

Clovék v lidském spolecenstvi
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolec¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni
vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry Fesit socialni problémy;

popi$e, kam se mUze obratit, kdyZ se dostane do sloZité socialni

situace
objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

priciny migrace lidi
posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,...)

Clovék a pravo
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,...)

* objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v €eskych
zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat

« charakterizuje sou¢asny ¢esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

+ uvede piiklady funkci obecni a krajské samospravy

4. rocnik

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- zaékladni hodnoty a principy demokracie
- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava déti
- svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich funkce,
kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuziti potencionalu médii
- s:(ét, staty na po€atku 21. stoleti, Cesky stat, statniho ob&anstvi
v CR
- 8eska Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava
- politika, politické ideologie
- politické strany, volebni systémy a volby
- politicky radikalismus a extremismus, soucasna eska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus
- teror, terorismus
- ob&anska participace, obCanska spole¢nost
- ob&anské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

U¢ivo
- spoleénost, spole¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné moderni
spole¢nost
- hmotna kultura, duchovni kultura
- souCasna Ceska spolecnost, spoleCenské vrstvy, elity a jejich uloha
- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti
- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority ve
spole¢nosti, multikulturni souziti; migrace, migranti, azylanti
- postaveni muzu a Zen, genderové problémy

Ucivo
- pravo a spravedinost, pravni stat
- pravni fad, pravni ochrana ob&anu, pravni vztahy
- soustava soudt v Ceské republice
- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu
- rodinné pravo
- spravni fizeni

13 Ro¢né, P
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Soudoby svét
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
+ objasni postaveni cirkvi a vé&Ficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpeéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

Clovék v lidském spolecenstvi
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ objasni postaveni cirkvi a vé&Ficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

+ vysvétli, jaké otazky fesi filozofie, filozoficka etika
« vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

Clovék a pravo
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht
popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a
notéarstvi
vysvétli, kdy je lovék zpUsobily k pravnim ukonlim a ma trestni
odpovédnost
popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich véeobecnych podminek
popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mliZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

Clovék a svét (prakticka filozofie)
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

 debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze zZivota
kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych
druh uméni)

» vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

6.3 Prirodovédné vzdélavani

6.3.1 Biologie

28

Charakteristika predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a kultury;
nejvyznamné;jsi svétova nabozenstvi; velmoci, vyspélé staty,
rozvojové zemé a jejich problémy; konflikty v soudobém svété

U¢ivo
- spoleénost, spole¢nost tradié¢ni a moderni, pozdné moderni
spole¢nost
- hmotna kultura, duchovni kultura
- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority ve
spole¢nosti, multikulturni souZziti; migrace, migranti, azylanti
- vira a atheismus, nabozZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti, sekty,
nabozensky fundamentalismus

Uéivo
- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu
- rodinné pravo
- spravni fizeni
- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatreni,
organy ¢inné v trestnim fizeni

Ucivo
- co fesi filozofie a filozoficka etika
- vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl pro feseni
Zivotnich situaci
- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky; moralka, mravni hodnoty
a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost
- Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi touhou po
vlastnim Stésti a angazovanim se pro obecné dobro a pro pomoc
jinym lidem
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Cilem pfedmétu v oblasti biologie je seznamit zaky se vznikem a vyvojem zivych organismu a vnitfnimi
biochemickymi pochody v organismech a vytvarit nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné zdravotnické
predméty.

V oblasti ekologie informovat o souvislostech vztahu ¢lovéka a ptirody a zivotnimu prostfedi a v ndvaznosti na
to pak formovani jeho aktivnich postoji k problémim souvisejicich s udrzitelnym rozvojem. Biologie zakiim
poskytuje raciondlni zdivodnéni aktivnich celospolecenskych postoji k ekologii a globalnim problémtm svéta.
V tomto ohledu velmi Gzce souvisi s n€kterymi spolecenskovédnimi pfedméty .

Charakteristika uéiva

Ucivo tvori vybér soucasnych biologickych védomosti. Vznik, vyvoj zivota a jeho zékladni vlastnosti,
zaklady biochemie jsou interpretovany v mezipfedmeétovych souvislostech. Bunka, piehled a charakteristika
organismu jsou probirany s diirazem na organismy a mechanismy ovliviwyjici zdravi ¢loveka. V zakladech
genetiky ziskaji zaci zékladni ptehled o principech tohoto oboru a jeho vyuziti ve zdravotnictvi a béznych
zivotnich situacich. V ekologickych tématech je v predmétu biologie zahrnuto osvojeni nejdilezitéjsich
poznatkl. Hlavni pozornost je pfitom vénovana pochopeni dopadi civilizacnich zmén na zivotni podminky
¢loveka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci :

* rozvijeli pozitivni postoj k biologii a ochrané Zivotniho prostiedi
» ziskali schopnost kriticky pracovat s informacemi

» vyuzili ziskanych poznatkl pro feSeni tloh z bézného Zivota

* byli vedeni k myslenkové samostatnosti

* vhodnou diskusi obh4jili své nazory

* rozvijeli zodpovédnost za své zdravi

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku ziskanych

v pribéhu zakladniho vzdélavani. Kromé zakladnich metodickych postupti, jako je vyklad a prace s textem jsou
pouzivany i dalsi formy vyuky, jako tymova prace, vypocetni technika, vyukovy film. Pti vyuce jsou vyuzivany
mezipiedmétové vztahy.

Soucasti vyuky je individualni prace s informacemi a to jak jejich ziskavani, tak i zpracovavani a prezentace.

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni zakt vychdzi z klasifika¢niho tadu, diiraz je kladen na porozuméni ucivu, uzivani odbornych pojmd,
porozuméni biologickym procestim a souvislostem mezi nimi, na aktivitu v hodinach . Déle na schopnost
porozuméni odbornému textu, vyuzivani mezipfedmétovych vztahti, schopnost fesit ucebni a problémové ukoly,
vyuzivani modernich technologii pfi samostatném zpracovani biologické problematiky.

Metody hodnoceni
K provétovani védomosti a dovednosti zakl slouzi Gstni a pisemné zkouseni, hodnoceni aktivity v hoding, prace
ve skupin€ a samostatné prace.
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1. roénik

1. roénik
28 Rocné, P

Vznik a vyvoj zivota na Zemi, vlastnosti zivych soustav

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« vyjadFi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

vznik Zivota

Vyvoj organismul

zakladni vlastnosti zivych soustav
biogenni prvky, organické
slou€eniny a jejich syntéza

 charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Buniky a jejich funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota * typy bunék, bunécné struktury a jejich funkce

+ déleni buriky a bunécny cykl
« vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou leni buniky a bunecny cyklus

* charakterizuje rostlinnou a Zivo¢iSnou buriku a uvede rozdily

Rozmanitost organismii a jejich charakteristika

Dotace uéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ uvede zakladni skupiny organismu a porovna je * nebunécné a prokaryotni organismy

* rostliny nizS$i a vy$Si - vyznam pro  ¢lovéka

* Zivocichové bezobratli, obratlovci - vliv na zdravi ¢lovéka jako
uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a plvodci ¢i pfenaseéi nakaz

moznosti prevence

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

objasni vyznam genetiky

Dédi¢énost a proménlivost

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« objasni vyznam genetiky zakladni pojmy,nukleové kyseliny
Mendelova pravidla

» vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho dadicnost vazana na pohlavi

stylu mutace
dédiénost krevnich skupin
+ geneticky podminéné choroby
« vyuziti genetiky v mediciné (prevence, diagnostika, Ié¢ba)
+ klonovani, geneticky upravené potraviny
Komentar
Zak:

uvede vyznam a stavbu nukleovych kyselin

vysvétli zakladni genetické pojmy

vyjadri vlastnimi slovy pravidla dédi¢nosti

chape vyznam mutaci pro  zdravi ¢lovéka

zna nékteré geneticky podminéné choroby

uvede klady a zapory vyuziti genetiky ve vybranych oborech lidské Cinnosti
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Biologie ¢lovéka

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych
soustav

Zdravi a nemoc
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu

Ekologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu
uvede priklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Clovék a zivotni prostredi
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody
hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
prostiedi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho
zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi

popise zplUsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v ptdé a
vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych tuzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zivotniho prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a sociélnich pfistupl k ochrané
Zivotniho prostredi

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

Aktivity, pomucky, soutéze

Soutéze
* Biologicka olympiida

Ucivo

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

stavba téla,
stavba organovych soustav a jejich  funkce

skladba potravin
prevence civilizacnich chorob, virovych, bakterialnich,

parazitarnich chorob

Ucivo

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny

Ucivo

historie vlivu Clovéka

dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

odpady

globalni a lokalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje na ochranu zivotniho prostredi

zasady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostiedi
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6.3.2 Fyzika

14

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Fyzika se zabyva studiem obecnych zakonitosti pfirody. Umoziuje vysvétlit a pochopit jevy z kazdodenniho
zivota, které plati kolem nas. Stava se tak prostfedkem k rozvoji ostatnich véd, zejména ptirodnich.
Charakteristika uciva

Ucivo souhrnné opakuje a v nékterych ¢astech doplituje ucivo zékladni skoly. Hodinova dotace dovoluje vytvorit
si obecny piehled jednotlivych obort fyziky.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

74k vyuziva poznatky pfedmétu v praktickém Zivoté, také v odbornych piedmétech, souvisejicich s jeho profesi.
Umi logicky uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché problémy. Pozoruje, zkouma, méfi, zpracovava

a vyhodnocuje sledované jevy.

Strategie vyuky

Je pouzivana forma vykladu, skupinové diskuse, fizeného rozhovoru, demonstra¢nich pokust. V kazdém
tématickém celku jsou zatazena do vyuky laboratorni cvi¢eni v rozsahu jedné hodiny.

Hodnoceni vysledki Zaki

Zéci jsou hodnoceni dle klasifika¢niho fadu $koly. Diiraz je kladen na:

* pochopeni probirané¢ho uciva
* vyuziti mezipfedmétovych vztahii
* schopnost ziskavat informace z dostupnych zdroja
+ aplikovat poznatky v praxi
Metody hodnocent zdkii:

* prubézné ustni zkouseni

* prubézné malé pisemné prace

* velké pisemné prace z jednotlivych tématickych celka
* hodnoceni samostatnych projektii na zadané téma

» aktivita, domaci piiprava a celkovy pfistup k pfedmétu

1. roénik

14 Ro¢né, P

Stiedni zdravotnicka $kola, Dééin, Csl. mladeze 5/9, prispévkova organizace

Ucebni osnovy

56



ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM

Mechanika

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu
urci sily, které pusobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji
vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie
aplikuje Pascalliv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh

ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa
plsobenim stalé sily
uréi vyslednici sil plisobicich na téleso a jejich momenty

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru

Termika

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Zak:
+ vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické
praxi
+ vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zplsoby jeji
zmény
+ popisSe principy nejdilezitéjSich tepelnych motor(i

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji jako
termodynamickou teplotu

fesi jednoduché pripady tepelné vymény

Elektfina a magnetismus

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj
feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice
vysvétli princip a funkci kondenzatoru

zapoji elektricky obvod podle schématu a zméfi napéti a proud

popise princip a praktické pouZiti polovodi¢ovych soucastek

vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a jeji prakticky
vyznam

Vinéni a optika

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe jejich Sifeni

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostfedich

fesi Ulohy na odraz a lom svétla

fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a €o¢kami

vysvétli principy zakladnich typl optickych pfistrojd

popis$e vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni z
hlediska plGsobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

* pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici, skladani
pohybu

* Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé€, gravitaéni pole,
vrhy

* mechanicka prace a energie

» mechanika tuhého télesa

« tlakové sily a tlak v tekutinach, proudéni tekutin

Ucivo

+ zakladni poznatky termiky

« teplo a prace, premény vnitfni energie télesa, tepelna kapacita,
mérfeni tepla

« tepelné déje v idealnim plynu, prvni termodynamicky zakon,
prace plynu, uginnost, tepelné motory

« struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

Ucivo

« elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice

« elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu,
elektrické obvody, vodivost polovodicu, pfechod PN

* magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagnet, elektromagneticka indukce, induk&nost

» vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym
proudem

Ucivo

mechanické kmitani a vinéni

zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni

obrazeni zrcadlem a ¢o¢kou

spektrum elektromagnetického zareni, rentgenové zareni,
vinové vlastnnosti svétla
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1. roénik
Fyzika atomu
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie + model atomu, spektrum atomu vodiku, laser o
elektronu * nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni, jaderna energie a jeji

vyuziti, biologické ucinky zafeni

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred
jadernym zarenim
popiSe stavbu atomového jadra

popiSe Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuziti v
energetice

posoudi vyhody a nevyhody zpusobd, jimiZ se ziskava elektricka
energie

Vesmir

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ charakterizuje Slunce jako hvézdu * slunecni soustava

* hvézd laxi
* popiSe objekty ve slune¢ni soustavé Vezdy a galaxie

+ zna priklady zakladnich typ hvézd
» zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

6.3.3 Chemie

28

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét chemie je jednim z predméta pfirodovédného vzdélavani, navazuje na znalosti ze zakladni
Skoly a piispiva s ostatnimi pfirodovédnymi piedméty k vytvoreni uceleného pohledu zaki na déni v zivé

i nezivé pfirodé. Na zdravotnické Skole umoziuje i pochopeni déju, které probihaji v zivych organismech, uci
dovednostem pfi praci s chemickymi latkami a pfi jejich likvidaci.

Charakteristika uciva

Ucivo chemie je soustfedéno do prvniho ro¢niku a zpracovano podle varianty A chemického vzdélavani.
Navazuje na uc€ivo zakladni Skoly, prohlubuje jej a je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Vyuka je
koncipovana tak, aby zaci ziskali zakladni poznatky z obecné, anorganické a organické chemie, a pfedevsim se
sezndmili s vyuzitim chemie ve vSech oblastech lidské ¢innosti s dirazem na zdravotnictvi. Ve vyucovacich
hodinach je dtraz kladen na rozvijeni logického mysleni zakut a systematické praci na zadanych tkolech.

V laboratornich cvicenich jsou zaci vedeni k osvojeni si zakladnich laboratornich dovednosti a samostatnému
provadéni jednoduchych laboratornich &innosti. Zaci se také uéi bezpend zachazet s chemickymi latkami,
poskytnout prvni pomoc pii trazech zpisobenych nebezpeénymi latkami a spravnému chovani pti havariich
zpusobenych nebezpecnymi latkami. Pfi vyuce je kladen diiraz na souvislosti s ostatnimi pfirodovédnymi
predmety.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zaci

» uvédomili dtilezitost chemickych poznatki pro jejich aplikaci v bézném i pracovnim zivoté
* byli si védomi vlivu chemickych latek na zdravi ¢lovéka a zivotni prostiedi

+ ziskali odpovédny vztah ke zdravi svému 1 ostatnich spoluzaki dodrzovanim zasad bezpecnosti pii praci
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s chemickymi latkami
Strategie vyuky

» v teoretickych hodindch jsou vyuzivany demonstrace, ndzorné ukazky a prezentace jednak ziskané na
Internetu, jednak vytvorené studenty a vyucujicimi

* zafazovany jsou i referdty, seminarni prace a osobni piispévky zaki

* diraz je kladen pfedev§im na osobni aktivitu a samostatnost pfi ziskdvani poznatkil, na schopnost zZaka
spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouZit pfi
feseni novych ukolt

* ve vyuce jsou zastoupeny slovni metody (vysvétlovani, vyklad, prace s textem), metody nazorné-
demonstracni (video, prezentace) a dovednostné-praktické (laboratorni prace) i metody aktivizujici, zejména
feseni problémovych uloh z kazdodenniho Zivota

* prubezné jsou zafazovany pisemné provérky, procvicovani nazvoslovi a vypocti
Hodnoceni vysledki Zaka
Hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu skoly.
Hlavnim kritériem hodnoceni zakt jsou ustni zkousky, pisemné provérky, osobni aktivita. Diraz je kladen na:

* porozuméni ucivu
* na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi ptirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti

tyto poznatky pouzit pfi feSeni novych tikoll
Metody hodnoceni

* pisemné prubézné testy zamétené na nazvoslovi, chemické vypocty a osvojeni si odbornych pojmut
* pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkil

* Ustni hodnoceni

* sebehodnoceni zéka

 vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkt prace

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

28 Rocne, P
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Obecna chemie

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuZzit v odborné
praxi

popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvka a
sloucenin

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

rozliSuje pojmy prvek, slou€enina a pouziva je ve spravnych
souvislostech
zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvka

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slou€eniny, umi
vyuzivat oxidaéni Cislo atomu prvku pfi odvozovani vzorc a nazva
sloucenin

Anorganicka chemie

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
« tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slouéenin

 charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Organicka chemie

Dotace ucebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich vybrané
derivaty a tvorfi jednoduché chemické vzorce a nazvy

+ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Biochemie

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje nejdulezitéjsi pfirodni latky
+ popiSe vybrané biochemické déje

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Stavba latek, PSP
Chemické latky, jejich rozdéleni a jejich vliastnosti
Vnitini stavba latek

» atom, molekula, ion
» atomové jadro

« elektronovy obal atomt
Periodicka soustava prvkd
Chemicka vazba, nazvoslovi
Chemicka vazba
Oxidacni Cislo
Zaklady nazvoslovi anorganickych latek
Smeési, roztoky, chemické reakce, vypocty
Rozdéleni latek, déleni smési
Roztoky a vypoéty
Chemické reakce, jejich rozdéleni, energetické zmény, které pfi nich
nastavaji
chemické rovnice - protolytické a redoxni
chemicka rovnovaha
Vypocty v chemii z chemickych vzorcu a z chemickych rovnic
Bezpecénost prace s chemickymi latkami

Ucivo
vodik, voda, kyslik
vzacné plyny
halogeny a slou¢eniny
kovy a slouceniny
nekovy a slouceniny
neprechodné prvky, jejich anorganické slouceniny
technicky vyznamné pfechodné prvky a jejich slouceniny

Uéivo
Teoretické zaklady
vnitfni stavba atomu uhliku
klasifikace a nazvoslovi organickych slou¢enin
typy reakci v organické chemii
uhlovodiky
Zakladni typy organickych sloucenin
Alkoholy, aldehydy, ketony, kyseliny, fenoly, aminy, étery, estery
derivaty uhlovodikd
heterocyklické slouceniny
Organické slouceniny ve zdravotnictvi
plastické hmoty
lipidy
sacharidy
bilkoviny
vitaminy a biokatalyzatory
|éCiva a légivé pFipravky

Ucivo
biochemické déje v organismu
glykolyza a Krebsuv cyklus
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1. roénik

6.4 Matematické vzdélavani

6.4.1 Matematika

14 13 13 13

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal$im studiu, v budoucim zaméstnani, ve
volném case).

Charakteristika uciva

Matematika je zafazena mezi piirodovédné predméty a ma kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkcei
prupravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Vyuka je rozdélena do téchto celkii: Operace s &isly a vyrazy, Funkce a jeji priibéh, Redeni rovnic a nerovnic,
Planimetrie, Stereometrie, Analytickd geometrie v rovin€, Posloupnosti a jejich vyuziti, Kombinatorika,
Pravdépodobnost a Statistika v praktickych ulohach, které jsou rozdéleny do vyuky béhem tif ro¢nikd.
Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci

* rozvijeli logické, abstraktni a kritické mysleni
* rozvijeli pozitivni postoj k matematice a zajem o jeji aplikaci
* byli vedeni k myslenkové samostatnosti
« formovali své charakterové rysy osobnosti
» fesili problémové ulohy a situace z bézného Zivota
Strategie vyuky
Ve vyuce se vyuziva

» metoda slovni (vyuZiti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi a symbolt, které studenti
potiebuji k dalsi praci)

* metoda ndzorné-demonstracni (vyuZiti pfi probirani nového uciva, student nazorné vidi a pochopi metody
vypoctu na ukazkovych ulohach, které 1ze aplikovat na dalsich ptikladech)

* metoda problémova (moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jedna se o zavedeni problému formou
matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni
nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery studenti dale vyuzivaji pfi praci).

» metoda dovednostné-prakticka (pfi nacvi¢ovani novych dovednosti a procvi¢ovani nového uciva na
zadanych piikladech)

Hodnoceni vysledki Zaki
Zéci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku, ktera jsou souéasti $kolniho fadu. P
hodnoceni vysledktl vzdélavani se zaméfujeme na:

* hloubku porozuméni latce

* schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztah

* schopnost aplikace poznatki pii feSeni problému
Metody hodnoceni

* malé pisemné prace — prubézna kontrola pochopeni probirané latky
* pisemné testy — po probrani uréitych tematickych celki
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* pribézné ustni zkouseni — zaméteno na spravny popis matematického problému

* hodnoceni aktivity v hodin¢ — samostatné feSeni jednoduchych i slozitéjSich problémt béhem vyucovaci
hodiny

* seminarni prace
Celkové hodnoceni za pololeti vychazi nejen ze ziskanych znamek, ale i z projevené pozornosti a aktivity
v hodinach matematiky, ze snahy samostatn¢ hledat feSeni zadanych tloh a ze zapojeni se do diskuzi nad

riznymi metodami feSeni.

1. roénik
14 Rocné, P

Operace s Cisly a vyrazy
Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Giselné obory — realna &isla a jejich vlastnosti
« provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel - absolutni hodnota reainého ¢isla

- intervaly jako &iselné mnoziny
- uziti procentového poctu

pouziva rlizné zapisy realného &isla

* pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, provadi - mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a racionalnim,
operace s intervaly (sjednoceni, prinik) odmocniny
« fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu - vyrazy s promennymi

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

Funkce a jeji pribéh. Reseni rovnic a nerovnic

Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf
- rozliduje jednotlivé druhy funkci, nagrtne jejich grafy a uréi jejich funkce, viastnosti funkci
vlastnosti - linearni rovnice a nerovnice

- racionalni funkce

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice

tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

2. roénik
13 Rocné, P

Planimetrie

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

« fesi tlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych Utvard _* zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi
nimi

* mnoziny bodli dané vlastnosti

» shodna a podobna zobrazeni

+ shodnost a podobnost trojuhelnikl

+ Euklidovy véty

* uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i
konstrukénich ulohach
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Funkce a jeji prabéh. Reseni rovnic a nerovnic

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a uréi jejich
vlastnosti

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice

tfidi Uupravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztahl pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k FeSenirovinnych i prostorovych utvart

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- racionalni funkce
- kvadraticka rovnice a nerovnice
- exponencidlni a logaritmické funkce, logaritmus
- goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel, goniometrické
funkce ostrého a obecného Uhlu, feSeni pravouhlého trojuhelniku,
véta sinova a kosinova, feSeni obecného trojuhelniku
- goniometrické rovnice

13 Ro¢ng, P

Planimetrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazc(, uréi jejich obvod a
obsah

Stereometrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
« urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou

rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

+ uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich
vztahu a trigonometrie

Posloupnosti a jejich vyuziti

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti a orientuje se
v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky

Ucivo

* rovinné obrazce

Ucivo

+ zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
+ télesa (n-boky pravidelny hranol, krychle, kvadr, jehlan, valec,
kuzel, koule)

Ucivo

zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len a rekurentné
grafické znazornéni posloupnosti
aritmeticka posloupnost
geometricka posloupnost

« finan¢ni matematika (jednoduché a slozené Urokovani, stfadani
penéz, splaceni uvéru)
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4. ro¢nik
4. roénik
13 Ro¢né, P
Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach
Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uziva vztahy pro podet variaci, permutaci a kombinaci bez + variace, permutace a kombinace bez opakovani
opakovani » faktorial a kombinacni Cisla
- podita s faktorialy a kombinagnimi &isly . 'pravdepodobnost (nahodny jev, pravdépodobnost jevu,
= ) i o ) o nezavislost jevu)
* urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem « statistika (aritmeticky primé&r, vaZeny aritmeticky primér,
« uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni Getnost, modus, median, Cetnost, rozpéti, rozptyl, odchylka, grafické
variagni rozpéti znéazornéni statistického souboru)
+ Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji
Analyticka geometrie v roviné
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« provadi operace s vektory (soucdet vektort, nasobeni vektort * vektory v roviné, operace s vektory . )
realnym &islem, skalarni sougin vektora) * rovnice pfimky (parametricka rovnice, obecna rovnice,

smérnicova rovnice)

« fedi analyticky polohové a metrické vztahy bodl a pfimek » polohové a metrické vztahy bod a primek

* uziva rizna analyticka vyjadfeni pfimky

6.4.2 Matematicky seminar

52

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzdé¢lavani, a dal§im studiu, v budoucim zaméstnani, ve
volném case). Cilem tohoto pfedmétu je procvicit a prohloubit jiz ziskané védomosti v pfedmétu matematika

a pripravit zaka k maturitni zkousce.

Charakteristika uciva

Predmét matematicky seminaf je zafazen do vyuky ve 4. rocniku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné. Svym
obsahem se fadi mezi pfedméty vSeobecné vzdelavaci, je predmétem volitelnym. Jsou v ném zafazeny vSechny
tematické celky stfedoskolského uciva matematiky, jejichz znalost se vyzaduje pro zakladni Groveil maturitni
zkousky z matematiky.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- rozvijeli své logické, abstraktni a kritické mysleni

- uméli utvaret usudek a fesit ulohy z bézného Zivota

- uzivali spravné matematické pojmy, numericky pocitali

- pracovali s rovinnymi a prostorovymi utvary

Strategie vyuky

Ve vyuce se vyuziva

» metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmu a symbold, které studenti
potiebuji k dalsi praci)
* metoda nazorné-demonstracni (vyuziti pfi probirani nového uciva, student nazorné vidi a pochopi metody
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vypoctu na ukazkovych tlohach, které 1ze aplikovat na dalsich ptikladech)

» metoda problémova (moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jedna se o zavedeni problému formou
matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feseni, dosazené vysledky vedou k zavedeni
nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery studenti dale vyuzivaji pii praci).

» metoda dovednostné-prakticka (pfi nacvicovani novych dovednosti a procvi¢ovani nového uciva na
zadanych piikladech)

Hodnoceni vysledki Zaka
Zéci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd, ktera jsou soudasti $kolniho Fadu. Pii
hodnoceni vysledkii vzdélavani se zaméfujeme na:

* hloubku porozuméni latce

* schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahd

* schopnost aplikace poznatkil pii feSeni problému
Metody hodnoceni

* pisemné testy — po probrani urcitych tematickych celkil
hodiny

+ samostatna prezentace zadané¢ho tématu
Celkové hodnoceni za pololeti vychazi nejen ze ziskanych znamek, ale i z aktivity v hodinach seminare, ze snahy
samostatné hledat feSeni zadanych uloh a ze zapojeni se do diskuzi nad riiznymi metodami feseni.

5. roénik
52 Ro¢né, V

Ciselné obory a operace s &isly

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ provadi aritmetické operace v mnoziné realnych cisel Ciselné obory —realna Cisla a jejich viastnosti
absolutni hodnota reélného cisla
intervaly jako Ciselné mnoziny
pouziva absolutni hodnotu, zapi$e a znazorni interval, provadi uziti procentového poctu
operace s intervaly (sjednoceni, pranik) mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a racionalnim,

fesi praktické ulohy s vyuZitim procentového poétu odmocniny

pouziva r(izné zapisy realného ¢isla

provadi operace s mocninami a odmocninami

Algebraické vyrazy

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

algebraické vyrazy
mnohocleny
lomené vyrazy
vyrazy s mocninami a odmocninami
ur¢i hodnotu vyrazu a nulovy bod vyrazu
provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny;
« urci definiéni obor lomeného vyrazu
* rozlozi mnohoclen na soucin
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Reseni rovnic a nerovnic

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztahl pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych atvart

Funkce a jeji prabéh

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

* znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztah( pfi fe$eni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych atvart

Posloupnosti a jejich vyuziti

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce
urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky
rozli§i aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finanéni matematiky

Planimetrie
Vysledky vzdélavani
Zak:
fe$i Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvart

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikli v pocetnich i
konstrukénich dlohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcd, uréi jejich obvod a
obsah

Stereometrie

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou

rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

+ uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich
vztahU a trigonometrie

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo

linearni rovnice a jejich soustavy

rovnice s neznamou ve jmenovateli

kvadratické rovnice

linearni nerovnice s jednou neznamou

soustavy linearnich nerovnic

linearni nerovnice (v sou¢inovém a podilovém tvaru)
iracionalni rovnice

exponencialni a logaritmické rovnice

Ucivo

+ zakladni poznatky o funkcich (definiéni obor a obor hodnot, graf
funkce, vlastnosti funkce, pruseciky s osami)

« linearni funkce, vyznam parametrd

+ linearni funkce s absolutni hodnotou

+ linearni lomena funkce (nepfima imeérnost)

« kvadraticka funkce (definiéni obor a obor hodnot, graf funkce,
vlastnosti funkce, priiseciky s osami)

+ exponencialni a logaritmicka funkce (definiéni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkce, pruseciky s osami, pojem
inverzni funkce)

+ goniometrické funkce (defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce,
vlastnosti funkce, priseciky s osami)

Ucivo

zakladni poznatky o posloupnostech
aritmeticka posloupnost
geometricka posloupnost

finanéni matematika

Ucivo

+ zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi
nimi

shodnost a podobnost trojuhelniku
Euklidovy véty

mnoziny bodid dané vlastnosti
shodna a podobna zobrazeni
rovinné obrazce

Ucivo

+ zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
+ télesa (hranol, jehlan, vélec, kuzel, komolé téleso, koule a jeji
¢asti), povrchy a objemy téles
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Analyticka geometrie v roviné

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobeni vektord
realnym ¢islem, skalarni sou¢in vektort)

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodl a pfimek
uziva rizna analyticka vyjadreni pfimky

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
opakovani

pocita s faktorialy a kombinacnimi &isly
ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni €etnost,
variaéni rozpéti

&te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji

Ucivo

* vektory
+ pfimka a jeji analytické vyjadfeni

Ucivo

* variace, permutace a kombinace bez opakovani
» nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevl
+ zaklady statistiky
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Reseni maturitnich testt

Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Gisel

pouziva rlizné zapisy realného cisla

pouziva absolutni hodnotu, zapi$e a znazorni interval, provadi
operace s intervaly (sjednoceni, prunik)

feSi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice

pfevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a uréi jejich
vlastnosti

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztahU pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych utvar

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky
rozli§i aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finanéni matematiky

fesi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvarQ
uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikli v pocetnich i
konstrukénich dlohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazc(, uréi jejich obvod a
obsah

uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich
vztahu a trigonometrie

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobeni vektord
realnym ¢islem, skalarni soucin vektort)

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bod( a pfimek

uziva rizna analyticka vyjadreni pfimky

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
opakovani

pocita s faktorialy a kombinaénimi &isly

urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem
uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost,
variacni rozpéti

&te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaiji

6.5 Vzdélavani pro zdravi
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6.5.1 Vychova ke zdravi

13

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti v preventivni péci o zdravi. DiilezZita je podpora
nazord, postoju zaka ke zdravému zpiisobu zivota kazdého z nés. Nezbytna je také jeho celozivotni odpoveédnost
za své zdravi. Zak dokaze pochopit biopsychosocidlni potieby téla, faktory, které ovliviuji zdravi a disledky
nemoci pro jednotlivce i spolecnost. Vymezi si podil na realizaci programi na podporu zdravi.

vvvvvv

si vytvoii odpoveédnost za vlastni zdravi a dokaze ovliviiovat postoje ke zdravi u spoluobcanti a pacientd.
U¢ivo vychazi z primérni prevence. Zak dokéaze vysvétlit terminy z prevence a vychovy ke zdravi.
Pfedmét souvisi s odbornymi a v§eobecnymi znalostmi zdravotnického asistenta.

Charakteristika uéiva

Tématické celky se vyucuji ve 2. ro¢niku. U¢ivo je vybrano tak, aby bylo ve vztahu k profilu absolventa. Témata
také souviseji s klinickymi obory ve zdravotnictvi a v oSetfovatelstvi.

Charakteristika u¢iva je definovana v determinantech ovlivitujicich zdravi. Zak si je védom disledki poskozeni
zdravi. Zak si objasni programy pro podporu zdravi, které je diilezité znat. U&ivo prohloubi jeho znalosti

o moznostech ochrany zdravi.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu ma u zéka ovlivnit nebo zménit nazor na péci o zdravi, prevence nemoci, pti¢iny vzniku
nemoci, programy zdravi. V tomto pfedmétu popiSe systém zdravotni a socialni pééek, jejich pravni upravu
a zabezpeceni v dob€ nemoci a jinych socialnich udalostech

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je teoreticka. Je vhodné vyuzit metody demonstrace a aktivizace zakti. Je doporu¢ovano
opakovat, upeviiovat a dopliiovat znalosti (hlavné odbornou terminologii) z jinych predmétt jako je
osetfovatelstvi, somatologie, prvni pomoc atd.

Neopomenout motivovat zaky, prakticky vyuzivat internet (dynamickou a statickou projekcei skutecnych

a schematickych obraz).

U zaku se doporucuje srovnavat jejich zivotni zkuSenosti o danych tématech a vést je k vlastnim nazort. Pti
vykladu uvadeét ptiklady z praxe.

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni zaki je v souladu s platnym klasifika¢nim fadem Skoly. Pfi hodnoceni se zamétime:

* na hloubku porozuméné latce,

* schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahd,

» uméni aplikace poznatkt pfi feSeni problémi,

 samostatnou praci (seminarni prace, referaty, poutace, plakaty na danou problematiku, projekty).

Metody hodnoceni

* pisemné testy,
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* ustni zkousent,
* sebehodnoceni zaka,
* prezentace vysledkl prace

3. roénik

Ucebni osnovy

13 Ro¢né, P

Vychova ke zdravi

Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o

vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

Komentar

Dil&i vystupy:

Zak:

- definuje pojem zdravi, objasni vyznam zdravi

- popiSe rizika Zivotniho prostfedi na zdravi lidi

- zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- charakterizuje civilizaéni choroby, jejich pficiny
- objasni vliv zdravotniho postizeni na integraci a socializaci jedince ve spoleénosti
- objasni vyznam preventivnich prohlidek

- charakterizuje primarni, sekundarni a tercialni prevenci
- popi$e vliv zdravotnich rizik na ¢lovék

- charakterizuje pojmy a ukazatelé biostatistiky

- orientuje se ve statistickych udajich

- vyhleda informace o Svétové zdravotnické organizaci

- vysvétli vyznam Zdravi 21

- vyjmenuje tkoly Narodniho programu zdravi CR

U¢ivo
1. Péce o zdravi
- faktory ovliviiujici zdravi Zivotni prostredi
- Zivotni styl pohybova aktivita, vyZiva, rizikové chovani, pracovni
a socialni prostredi)
2. Nemoc
- socialni aspekty nemoci
- problematika ¢lovéka se zdravotnim postizenim
3. Prevence nemoci
- zdravotni rizika vzniku nemoci
- preventivni prohlidky, primarni,
sekundarni a tercialni prevence
- zdravotni rizika a jejich dusledky
4. Biostatistika
- pojmy, ukazatelé
- statistické odhady, hypotézy ve zdravotnickém vyzkumu
5. Programy podpory zdravi
- vyznam Svétové zdravotnické organizace (WHO)
- Zdravi 21
- Narodni program zdravi CR
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Verejné zdravotnictvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

Komentar

Dil&i vystupy:

Zak:

- definuje zdravotni pégi v nékterych statech a v CR

- zjisti vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi a v socialnich sluzbach
- vyhleda soustavu zdravotnickych a socialnich zafizeni a objasni si jejich fizeni
- objasni si vyznam etického kodexu

- umi rozlisit etické a neetické chovani ve zdravotnictvi
- uvédomuje si pravni dusledky zaméstnance pfi poskytovani zdravotni péce
- vyhleda soustavu zdravotnich pojistoven
- objasni si obsah krizového planu

6.5.2 Prvni pomoc

14

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je upozornit zaky, Ze povinnosti zdravotnickych pracovniki je bez vahani poskytovat

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

1. Systém zdravotni a socialni péce

- systém zdravotni pé&e ve svété a v CR

- pracovnici ve zdravotnictvi a v socialnich sluzbach — jejich
vzdélavani

- soustava zdravotnickych a socialnich zafizeni, jejich fizeni
.2. Pravni Gprava zdravotni péce

- eticky kodex nelékafskych pracovnik(

- eticka problematika zdravotnické péce

- pravnické aspekty zdravotni péce

3. Zabezpeceni v pfipadé nemoci a jinych tizivych socialnich
udalosti

- zdravotni pojistovny

- zakonné a dobrovolné pojisténi

nemocenské pojisténi

- socialné-zdravotni péce o vybrané skupiny ob&an(

4. Mimoradné krizové situace

- pozary, povodné, unik chemickych latek, radiace

prvni pomoc. Dilezité je seznamit je s modernim vnimanim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného

systému. Zaci jsou vedeni k prohlubovani potfebnych védomosti a dovednosti v predlékarské prvni pomoci. Pti

poskytovani prvni pomoci maji dbat zasad bezpecného chovani. Pfi vyuce upozornit na etické aspekty.

Charakteristika u¢iva

Vyuka se orientuje na:

integrovany zachranny systém

pfedani dulezitych informaci o situaci na misté vzniklé udalosti, kde poskytovali prvni pomoc
popsani jednotného postupu pti poskytovani prvni pomoci

vymezeni pfi¢iny, piiznaki a oSetfovani dle typti poranéni a popisi komplikace

dokazi vyjmenovat pravidla ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti

zhodnoti zakladni zivotni funkce

posoudi vzniklou situaci a rozhodnou o prioritach poskytovani prvni pomoci

umi vyuzit v§ech dostupnych pomicek

ptistupuji odpoveédné a s etickymi zdsadami pfi poskytovani prvni pomoci

Stiedni zdravotnicka $kola, Dééin, Csl. mladeze 5/9, prispévkova organizace

71



ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM Ucebni osnovy

* objasnéni vyznamu zasad bezpecnosti prace a osobni ochranu a pouzivani osobnich ochrannych prostredkt
» uvédomuji si vyznam soustavného vzdélavani v prvni pomoci a v urgentni medicing

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu mé u zaka sméfovat k rozvoji odpovédnosti pfi poskytovani prvni pomoci. Pochopit zdvaznost
situace a odborné se nauci zasdhnout. Umi komunikovat s postizenymi. Podpotit u zakd socialni a multikulturni
chovani a jednani. Dokazi dodrzet etické zasady.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je teoreticko — prakticka. Je vhodné vyuzit metody demonstrace a aktivizace zaku. Praktické
cviéeni navazuje na teoreticky vyklad. Je doporuc¢ovano opakovat, upeviiovat a dopliiovat znalosti (hlavné
odbornou terminologii) z jinych pfedmétil jako je oSetfovatelstvi, somatologie atd. S zaky pracovat pii hodinach
samostatné nebo ve skupinach. Dle moznosti je vyuZzivana ukazka a pouziti pomticek, didakticka techniky.
Aktivita a motivace zaki je vyuZzivana feSenim modelovych situaci. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze IZS
(integrovaného zachranného systému). Ziskané védomosti a dovednosti zaci dale pfedavaji na kurzech prvni
pomoci pofadanych pro ZS a jiné SS.

U zaku se doporucuje srovnavat jejich zivotni zkuSenosti o danych tématech  a vést je k vlastnim nazortim. Pfi
vykladu uvadét piiklady z praxe.

Vyuka tohoto pfedmétu probiha ve druhém ro¢niku. Je vyuc¢ovana jedna hoding tydné, celkem 34 hodin za rok.

Hodnoceni vysledki Zaki y
Hodnoceni zaki je v souladu s platnym klasifikacnim fadem Skoly. Zaci budou hodnoceni na zaklad¢:
Ustniho zkouseni, kde zak prokazuje

* dovednosti samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat
» vymezit souvislosti, vyuzit znalosti ze somatologie
* pojmenovat odbornou terminologii

Test z probrané latky, z tematického celku, zak prokazuje znalosti:

* orientovat se v problematice probrané latky a z tematickych celkd
* dokaze porozumét uc¢ivu
Praktické dovednosti, kde zak prokazuje:

* dovednosti organizace prvni pomoci
* znalost pouziti a vybéru pomticek
* dokaze spravné provést vykony
» umét komunikovat a rychle se rozhodnout a odhadnout své schopnosti a moznosti
Referaty na dand témata zpracovava a vyuziva informacni zdroj (odbornou literaturu a ¢asopisy, internet).
Pfi vyu€ovaci hodin€ hodnotit aktivitu, spolupraci s ucitelem a spoluzaky. Hodnoceni domaci ptipravy, ukoly.
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2.

roc¢nik

Ucebni osnovy

2. roénik

14 Ro¢né, P

Uvod do predmétu, diagnostika, vyprostovani, polohovani, transport, bezvédomi, akutni otravy,

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

Kol

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

mentar

Diléi vystupy:
Zak:
1. Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci, zakladni pojmy, diagnostika, vybaveni Iékarny doma, na pracovisti, autolékarna

2.

3.

4.

vysvétli zakladni pojmy

vyhodnoti zdravotni stav

uvede predepsané vybaveni lékaren
Vyprost'ovani, polohovani, transport

« charakterizuje pravidla vyprostovani

Ucivo

1. Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci, zakladni
pojmy, diagnostika, vybaveni Iékarny doma, na pracovisti,
autolékarna

* integrovany zachranny systém (1ZS)
+ definice zakladnich pojmu
« orientace na misté nehody, posouzeni zavaznosti situace,
tfidéni ranénych, zjiStovani informaci
* nacvik postupu vysetfovani
* vybaveni, vyznam a uloZeni Iékarny doma, na pracovisti, v auté
. Vyprost'ovani, polohovani, transport

N

+ zakladni pravidla a zpUsoby vypro$tovani
+ zakladni polohy pfi vySetfeni, oSetfeni, transport
* modelové situace

. Bezvédomi, akutni otravy, Sok

w

« vySetfeni stavu védomi, zjisténi poruchy védomi
* priciny otravy, pfiznaky a PP u nejc¢astéj$ich otrav
* sledovani stavu, prvni pomoc
« druhy, pficiny a pfiznaky Soku
 preventivni protiSokova opatfeni a PP
4. Poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami

+ druhy a rozsah poSkozeni a PP
+ BOZP pii PP a urazu elektrickym proudem a chemickymi
latkami

vyjmenuje slozky IZS a linky tisfiového volani a umi s nimi komunikovat

« ulozi zranéného do spravné polohy pro vySetfeni, oSetfeni, transport a umi zvolit vhodnou polohu

Bezvédomi, akutni otravy, Sok

« popi$e pfiznaky poruch védomi

» odhadne stav zranéného a dokaze poskytnout PP

« vysvétli pricinu, pfiznaky a um PP u akutnich otrav

« vyjmenuje druhy, pfi¢iny a pfiznaky Soku, dokaze poskytnout PP
Poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami

* rozpozna druhy, rozsah, zadvaznost poranéni

* poskytne PP
« objasni BOZP pfi PP
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Rany, krvaceni, poranéni kosti a kloubu

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

Komentar
Diléi vystupy:
Zak:
1. Rany, krvaceni
« urci druhy ran a krvaceni

« poskytne PP
2. Zlomeniny a poranéni kloubu

» zhodnoti dle pfiznakd zlomeninu a poranéni kloubli a poskytne PP

Kardiopulmonalni resuscitace

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu€uje na né
reagovat

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

pouzije pomucky k ochrané a k neodkladné resuscitaci
umi vymezit zakladni pojmy

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dychani

dokaze zahdjit KPR u déti a dospélych

uvédomuje si vyznam KPR

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
1. Rany, krvaceni

+ druhy ran a krvaceni, PP
* modelové situace

2. Zlomeniny a poranéni kloubu

« rozdéleni zlomenin, poranéni kloubu a pfiznaky
* poskytnuti PP
» modelové situace

Ucivo

» pomucky k ochrané a k neodkladné resuscitaci

« poruchy prachodnosti dychacich cest u déti a dospélych
(pficiny, diagnostika, PP)

« zastava krevniho obéhu u déti a dospélych (diagnostika a PP)

« etické aspekty resuscitace

Krecové stavy, poranéni hlavy, CNS, patere, michy, hrudniku, bficha a panve

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

1. Kfe€ové stavy

« zhodnoti zdravotni stav
« vysvétli postup PP
2. Poranéni hlavy, CNS, patefe, michy

Uéivo
1. Kfe€ové stavy

* priciny, pfiznaky, PP
2. Poranéni hlavy, CNS, patere, michy

» mechanismy vzniku poranéni
 rozdéleni a klinické projevy
» zasady PP
* modelové situace
3. Poranéni hrudniku, bficha, panve

* pfi¢ina, pfiznaky, rozdéleni poranéni
» zasady PP

Stiedni zdravotnicka $kola, Dééin, Csl. mladeze 5/9, prispévkova organizace

74



ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM Ucebni osnovy

2. roénik

« objasni pri¢iny, rozdéleni a komplikace poranéni
« uvede klinické pfiznaky a ur¢i postup PP
3. Poranéni hrudniku, bficha, panve

* vyjmenuje pficinu, pfiznaky a rozdéleni poranéni
« vysvétli PP

Akutni stavy v gynekologii, PP pfi prekotném porodu

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym * pfiznaky u akutnich stav a pfi pfekotném porodu

* pomucky a zasady PP

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu€uje na né
reagovat

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

« specifikuje zaCatek akutnich stavi v gynekologii a po€inajici porod
« pripravi podminky pro Zenu, pomUcky a umi poskytnout PP

6.6 Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

6.6.1 Informaéni a komunikaéni technologie

27

Charakteristika predmétu
Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je naucit zaky prakticky a efektivné pouzivat zakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace pii studiu i v béZzném zivoteé. Jsou rozvijeny znalosti softwarového a hardwarového vybaveni
pocitadtl. Zaci porozumi zakladiim informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské irovni
pouzivat operacni systém, kancelatsky software a pracovat s dalsim béznym aplikacnim programovym
vybavenim (véetné specifického programového vybaveni, pouzivaného ve zdravotnictvi). Zaci efektivné pracuji
s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunikac¢nich technologii) a komunikuji pomoci
Internetu. Zaci pouzivaji b&Zné textové a tabulkové editory, pracuji s obrazky, fotografiemi a komunikuji pomoci
elektronické posty, pracuji s internetem, orientuji se na webovych strankach. Vysledkem vyucovaciho procesu je
zak ovladajici vypocetni techniku, umoznujici jeho dalsi profesni a osobnostni rozvoj.

Charakteristika uciva

Vyuka probiha ve specialné vybavenych uéebnach. Zaci jsou zde vedeni k aktivni praci s po¢itadovou technikou
a programovym vybavenim. Vzhledem k ptevazné praktickému charakteru potiebnych kompetenci, je vyuka
organizovana ve vysoké mife formou cvic¢eni v odbornych ucebnach vypocetni techniky.

U¢ivo predmétu informacni a komunikacni technologie prohlubuje znalosti ziskané v predchozim studiu a jeho
vyuka je rozdélena do dvou ro¢nikti. U¢ivo je tvofeno ne€kolika na sebe navazujicimi celky:
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hardware (procesor, operacni pamét, vstupni a vystupni zafizeni, pamét'ova media)
operacni systém Windows (ovladani OS, prace se souborem a slozkou)

softwarové vybaveni pocitacli obecné, terminologie

* viry a antivirova ochrana (ochrana a zabezpeceni dat), archivace

* komprimace a dekomprimace dat

pocitacové sité (architektura sité, princip prace v siti, ptistupova prava)

internet (historie, typy adres, www prohlizece, vyhledavani dat, elektronickd posta)
textovy editor (formatovani textu, typograficka Giprava textu, tvorba a uprava tabulek)
tabulkovy editor (vypocty, grafy, tfidéni)

* prezentani program

« grafika (rastrova a vektorova, tvorba plakatu, prace s fotografii)

» aplikacni programy (s vyuzitim databazovych programir)

Dovednosti zakl spojené s pocitacovou technikou jsou vyuzivany i v ostatnich predmétech.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
+ aktivné pracovali s prostiedky informac¢ni a komunikaéni technologie
* rozvijeli své logické, abstraktni a kritické mys$leni
» ziskali schopnost kriticky pracovat s informacemi
» vyuzili ziskanych poznatkd pro feseni uloh z bézného zivota
Strategie vyuky

Vyuka probiha se skupinou zaki v odborné uéebné vypocetni techniky. Vyuka predmétu se sklada z ¢asti
teoretické 1 praktické. Pi teoretické vyuce je vyuzivana metoda slovni (vyuZiti pfi probirani nového uciva,
vysvétleni novych pojmi a symbold, které studenti potiebuji k dalsi praci) a pii praktické vyuce metody nazorné-
demonstracni (vyuziti pii probirani konkrétnich zadani prace na pocitaci, kdy student nazorné vidi a pochopi
metody na ukazkovych tlohach, které 1ze aplikovat na dalsich ptikladech). Pfi nacvicovani dovednosti

a procvicovani nového uciva jsou pouzivany metody dovednostné-praktické. Soucasti vyuky je i prace

s informacemi a to jak jejich ziskavani, tak i zpracovavani a prezentace.

Ostatni pfedméty vyuzivaji dovednosti zaki pii praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani informaci a jejich
zpracovani. Zaci svoje prace pomoci po¢itatové techniky také prezentuji pied ostatnimi.

Hodnoceni vysledki Zaki

Zéci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zake, ktera jsou soucasti $kolniho fadu. Ke
kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy a praktické prace (referaty, prezentace). Pfi hodnoceni
vysledki vzdélavani se bere zietel na rozsah pozadovanych znalosti a dovednosti a na hloubku porozumeéni latce.
Hodnoceni zaki vychazi z klasifika¢ni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu zaka. U zakt je podporovéana
sebereflexie a sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti

a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatkd pii uceni.

Metody hodnoceni

» Malé prace na pocitaci - prubézna kontrola probirané latky

 Pisemné testy - testy teoretickych znalosti

* Prace na pocitaéi - ,,pocitacova pisemka‘ - po probrani urcitych tematickych celkti
* Hodnoceni aktivity v hodin€ - tirovenl znalosti a dovednosti pfi praci na pocitaci

* Seminarni prace
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

27 Ro¢ng, P

Uvod, zakladni pojmy IKT

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotfebni material)

Komentar

Zak:

« dokaze bezpecéné pouzivat pocita€ a zafizeni pocitacové techniky
« chape dulezitost IKT pro bézny Zivot
« ovlada potfebné pojmy pro praci s pocitacem

Hardware

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:

* je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich tkoll
orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souboru a pracuje s
nimi

Software, operaéni systémy

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

* vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZznym hardware
ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro
tisk, tisk)
pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni
(aplikace dodavané s operaénim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky SW jako celkem)
chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostredky

Komentar

popise funkci operaéniho systému, vyjmenuje druhy OS

zna zéakladni typy soubor( a pracuje s nimi

chape nutnost ochrany dat a bezpe¢né s nimi pracuje

Ucivo

» Bezpecnostni predpisy a pravidla pro préaci s pocitaci v u¢ebné

+ Zaklady IKT - historie, vyuziti vypocetni techniky, vypocetni
systém (hardware, software)

+ Vyuziti IKT v ostatnich oborech lidské ¢innosti

Ucivo

Architektura osobniho pocitace
Principy fungovani, ¢asti, periferie
Ovladani HW

Ergonomie pracovisté

Ucivo

» Zakladni a aplikacni programové vybaveni
+ Charakteristika operac¢nich systému
+ Spusténi operacniho systému a programu
» Operacni systém MS Windows, jeho nastaveni, ovladani, prace
se soubory a slozkami
» Napovéda, manual
algoritmizace
Bezpecnost pfi praci s daty
Licence programt, ochrana autorskych prav
Zaklady virové problematiky

ovlada zaklady konfigurace systému, nastavuje jeho uzivatelské prostredi
pochopi a pouziva systém ukladani dat - ovladani souboru a slozek
ovlada zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani)

vyuziva napovédu a manualy pro praci se zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim i béznym hardware
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3. rocénik

chape autorska prava pfi uzivani programi
zna zakladni typy licenci programu

zna zakladni typy virt

aplikuje zasady boje proti virlm

Textovy editor

Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:

+ zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové
vybaveni pro praci s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi a
upravuje
vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla, formatovani, prace se $ablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

Prostfedi textového editoru

Zasady psani

Formatovani pisma a odstavce

Cislovany seznam, odrazky, tabulatory, textové tabulky
« Sablony, styly odstavcl, poznamky pod &arou

obsah dokumentu

viceuroviiové seznamy

hromadna korespondence

Komentar

dokaze psat text riznym pismem

dovede kontrolovat pravopis, provadi editaci textu, vklada objekty do textu
ovlada typograficka pravidla, formatovani, objekty, tvori tabulky

dovede pouzivat a vytvaret Sablony, styly odstavcd, poznamky pod ¢arou
vytvaret obsahy dokumentt

pouzivat hromadnou korespondenci

ovlada praci s objekty

Prezentacni program

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

+ vytvaii jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty v * VyuZiti programu na prezentaci informaci formou snimku (text,
nich je spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v obrazky, grafy, pozadi, animace a pfechody snimkd, automatické
nékterém vhodném formatu (HTML dokument, dokument casovani o . )
textového procesoru, dokument vytvofeny specializovanym SW * vyuziti psychologickych aspektt pisobeni prezentace

pro tvorbu prezentaci, atp.)

Komentar

« dovede vytvofit prezentaci ve specializovaném prezenta¢nim programu
» umi rozdélit informaci na snimcich, volit barvy, mnozstvi informaci na snimku, pocet snimku, spole¢ny raz snimkut
« vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (v nichz je spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace)

Internet, elektronicka posta
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, &i _ * Zaklady internetu, adresovani, vyhledavani informaci na
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni internetu a jejich zpracovani

» Zaklady prace elektronické posty, postovni klient, webové
rozhrani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich
ziskavani

Komentar

dovede pouzivat prohlize¢ internetu a vyhledavat informace

dovede pracovat s postovnim klientem a webovym rozhranim elektronické posty, pfijimat a odesilat poStu
ovlada zaslani a pfijeti pfilohy a jeji otevieni;

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...);

ovlada dal$i bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat;
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Prace s daty

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prosttedky

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymeény dat

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpUsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva prostfedky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

Tabulkovy kalkulator

Dotace u¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace,
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,databaze, kontingencni tabulky a
grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro
tisk, tisk)

pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni
(aplikace dodavané s opera¢nim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelafsky SW jako celkem)

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

ma vytvofeny pfedpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu a napovédy, rozpoznava a vyuziva
analogii ve funkcich a ve zpusobu ovladani riiznych aplikaci

Zaklady pocitacové grafiky

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové
vybaveni pro praci s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi a
upravuje

vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty v
nichz je spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v
nékterém vhodném formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument vytvofeny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

Aplikac¢ni programy

Dotace uéebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyuziva nastroje pro organizovani a planovani (specializované SW
nastroje, pfipadné jako dalsi funkce sofistikovaného postovniho
klienta)

pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

» Zpracovani informaci

+ Validita dat

* Zdroje dat

« prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed
zni¢enim

» komprese dat, princip

« archivace dat

« elektronicky podpis, ¢asové razitko

* spisova sluzba, datova schranka

* spam, hoax

Ucivo

* Princip a oblasti vyuziti tabulkového kalkulatoru
« Struktura tabulek, tvod do ovladani;
» Formatovani tabulek, (vkladani a typy dat, ohraniceni
a stinovani)
podminéné formatovani
vyhledavani, tfidéni, filtrovani dat
Vzorce (absolutni, relativni a smiSené odkazy, funkce)
Graficka prezentace dat (grafy a diagramy)
PFiprava pro tisk
Databazové funkce
zaklady tvorby maker
spoluprace kancelafskych programt

Ucivo

+ Rastrova a vektorova grafiky

» Formaty rastrové grafiky (vlastnosti a pouZiti, rozliSeni, konverze
mezi formaty, komprese

+ Uprava obrazk( (zmé&na rozmérd, ofezavani, barevné korekce)

+ Skenovani a digitalni fotografie

Uéivo
zaklady obsluhy nemocnicnich informaénich systému
a programu pouzivanych praktickymi lékari
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3. rocénik

6.7 Ekonomické vzdélavani

6.7.1 Ekonomika

13

Charakteristika predmétu
Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym
prostiedim, ve kterém se budou jako zaméstnanci, soukromé ¢i vefejné organizace a instituce pohybovat.
Obecnym cilem pfedmétu vyuky je, aby zaci ziskali zakladni piehled, dovednosti a védomosti z ekonomické
oblasti a uméli je uplatnit v praktickém Zivotd. Zaci si osvoji zdkladni &innosti souvisejici se zaméstnaneckymi &i
podnikatelskymi aktivitami. Vyuka sméfuje k tomu, aby se Zaci dovedli orientovat v ekonomickych
souvislostech realného Zivota.

Charakteristika uciva

Rozsah a zaméteni uciva predmétu vychazi z postaveni predmétu v celkové koncepci oboru vzdélani. Absolvent
ma byt nejen pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych pfistupi
jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici.

Proto vyuka sméfuje k tomu, aby zak rozumél obsahu zakladnich ekonomickych pojmti, aby chapal fungovani
trzniho mechanismu a ziskal zékladni piehled o podminkach podnikani v CR. MoZnost uplatnéni absolventii ve
vlastnich ¢i malych firmach je diivodem zafazeni uciva z oblasti obchodniho prava, Gcetnictvi ¢i dani. Smyslem
je, aby zak ziskal ramcovy piehled o povinnostech, které z platné legislativy vyplyvaji. Vzhledem k nelehkému
postaveni absolventil na trhu prace je zafazeno i u¢ivo o zptisobech hledani zaméstnani. Cilem pfedmétu je
pfipravit zaka na vstup do zaméstnani, seznamit jej s problematikou pracovné pravnich vztahti, s pravy

a povinnostmi z nich vyplyvajicimi. Zavére¢ny tématicky celek je vénovan problematice z oblasti
makroekonomie. V této ¢asti se zaci seznamuji se zakladnimi pojmy, které jsou béznou soucasti zivota dnesni
spolecnosti (nezaméstnanost, inflace, HDP atd.). Znalosti tykajici se fungovani narodniho hospodatstvi pomohou
zaktm lépe pochopit soucasnou ekonomickou situaci zemé, kterd se vyrazné odrdzi i v zivoté kazdého obcana.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Smyslem predmétu je vést zaka k uvédomeni si ob¢anskych prav a povinnosti, respektovani legislativnich norem
i moralnich principi, odpovédnosti za vlastni konani s dopadem na osobni zivot i spolecnost. Ekonomika vede
zéky k uvédoméni si potieb rozvoje obcanské spolecnosti a preferenci chovani respektujiciho trvale udrzitelny
rozvoj.

Strategie vyuky

Ve vyuce se klade duraz ptfedevsim na osvojeni praktickych dovednosti a orientaci v problematice, nebot’
teoretické védomosti nejsou stéZenim ekonomického vzdélani zaka. Neustale se ménici legislativa, podminky na
trhu prace ¢i podnikatelské prostiedi jsou pravé tim divodem, pro¢ neni kladem hlavni diiraz na osvojeni
teoretické podstaty problematiky, ale pfedevsim na praktické zvladnuti dovednosti a schopnost flexibilné
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reagovat a fesit problémy vsedniho Zivota.
Doporucené metody vyuky :

* odborny vyklad zaméfeny na konfrontaci ekonomické teorie s praxi

* prace s legislativnimi normami, tiskem, internetem a dal$imi médii

+ cviCeni zaméfend na rozvoj praktickych dovednosti

* individudlni i tymova prace na zadanych projektech a jejich nasledné prezentace pomoci prostredkt
vypocetni a audiovizualni techniky

+ diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spolecnosti

+ cviéeni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s ufady

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni zaki se fidi klasifikacnim fadem. Duiraz pii hodnoceni zaki je kladen na praktické zvladnuti
problematiky. V kazdém pololeti jsou zafazeny tfi az ¢tyfi tématické celky, po jejichz procviceni nésleduje
pisemné prezkouseni, ptipadné zpracovani projekti na zadané téma a jejich prezentace. Duiraz je kladen na:

* pochopeni problematiky

« aplikaci ziskanych védomosti v praxi

* schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti
 samostatnost i schopnost tymové prace

Celkové hodnoceni zakl vychazi z:

vysledki pisemnych praci ¢i testli ovetujicich znalosti zakl z jednotlivych tématickych celkil

* hodnoceni samostatné vypracovanych seminarnich praci ¢i tymovych projekt na zadané téma

» ustniho zkouSeni

* hodnocena je i aktivita a pfipravenost zaku diskutovat jednotliva témata a celkovy pfistup k predmétu

5. ro¢nik
13 Rocné, P

Podstata fungovani trzni ekonomiky
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy + Ekonomie-zaméfeni oboru

» Zakladni ekonomické systémy
» Ekonomické teorie

na pfikladu popi$e fungovani trzniho mechanismu

» posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku » Potfeby, statky, sluzby, zakon vzacnosti, teorie potfeb, Zivotni
+ vyjadfi formou grafu urdeni rovnovazné ceny uroven o . . .
. . N | L o » Féaze hospodarského procesu — vyroba a vyrobni faktory,
« stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se rozd&lovani a prerozdélovani, sména, spotfeba
cena lisi podle zékaznikd, mista a obdobi - Trh, nabidka, poptavka '
* rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky » Typy trh(, trzni subjekty, trzni mechanismus

+ Penize, platebni styk, urokova sazba
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5. roénik
Podnikani
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« posoudi vhodné formy podnikani pro obor * Rozdéleni narodniho hospodafstvi — ziskovy a neziskovy sektor
- . o . . * Legislativni podminky podnikani
+ vytvofi podnikatelsky zdmér a zakladatelsky rozpocet « Pravni formy podnikani
+ orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede * Vstup do podnikani
charakterizovat jejich zakladni znaky * Neziskové subjekty — pravni formy, zakladani, specifika,
- orientuje se ve zplisobech ukon&eni podnikani financovani, spolecensky vyznam

na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

vysveétli rozdily mezi ziskovymi a neziskovymi subjekty

se orientuje v obchodnim zakoniku a Zivnostenském zakoné

se orientuje v zakladnich pravnich formach podnikani

na pFikladu demonstruje postup zakladani Zivnosti a umi vyplnit potfebné formulare, uvede jak postupovat pfi zaloZeni obchodni spole¢nosti
na pfikladu demonstruje zakladni prvky podnikatelského zaméru,

charakterizuje zakladni povinnosti podnikatele vici statu

chape spolecensky vyznam neziskovych subjektt, zna zakladni pravni formy neziskovych organizaci

vyjmenuije priklady neziskovych organizaci pisobicich v regionu

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« rozliduje jednotlivé druhy majetku * struktura majetku, dlouhodoby majetek,ob&ézny majetek

* naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku
« druhy $kod a moznosti pfedchazeni $kodam, odpovédnost
rozli$i jednotlivé druhy naklad(i a vynosu zaméstnance a odpovédnost zaméstnavatele

fesi jednoduché vypodty vysledku hospodafeni * marketing
Lo i * management
fesi jednoduché kalkulace ceny

na pfikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele

na pfikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru
charakterizuje ¢asti procesu Fizeni a jejich funkci

orientuje se v U€etni evidenci majetku

Pracovné pravni vztahy, mzdy

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

Zaméstnani, hledani zaméstnani
Uloha Gfadt prace
Oblast pusobnosti Zakoniku prace
Zaméstnanecké pracovni poméry
Odména za praci — slozky mzdy, vypocet mzdy
Ukoné&eni pracovniho poméru
Navazné situace — prava a povinnosti zaméstnancu, podpory
v nezaméstnanosti
» Celozivotni vzdélavani

orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypodty,
zakonné odvody

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

umi vyhledat nabidky prace v jednotlivych mediich

objasni ulohu Gfadi prace a v pfipadé potfeby je schopen navazat kontakt s Gfadem prace

dovede vypracovat strukturovany Zivotopis, sestavit motivaéni dopis, pfipravit se na pfijimaci pohovor
dovede vyplnit osobni dotaznik

se orientuje v zakoniku prace,

objasni zakladni rozdily mezi pracovni smlouvou a dohodou o pracich konanych mimo pracovni pomér
vymezi zakladni slozky mzdy, provede vypocet socialniho a zdravotniho pojisténi, vypocet Cisté mzdy
orientuje se v problematice ukonéeni pracovnich pomér

chape potiebu celozivotniho vzdélavani
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5. roénik

Danova soustava a financ¢ni trh

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: ’
« dovede vyhotovit dafové pfiznani + Uvod, vymezeni zakladnich pojmu

+ Darlova soustava CR
+ Dan z pfijmu fyzickych osob
vede dariovou evidence pro platce i neplatce DPH + Finanéni trh, cenné papiry,

charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty
charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize podle
kursovni listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodné;si
pojistny produkt s ohledem na své potieby

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim

Narodni hospodarstvi a EU

Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

vysvétli vyznam ukazatell vyvoje narodniho hospodarstvi ve

vztahu k oboru

objasni pfi€iny a druhy nezaméstnanosti

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na piikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym disledkim
srovna ulohu velkych a malych podnikll v ekonomice statu

na pfikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

chape dullezitost evropské integrace

struktura narodniho hospodarstvi

¢initelé ovliviujici uroven narodniho hospodarstvi
hruby domaci produkt

nezameéstnanost

inflace

platebni bilance

statni rozpocet

Evropska unie

zhodnoti ekonomicky dopad €lenstvi v EU

6.8 Odborné vzdélavani

6.8.1 Mikrobilogie, epidemiologie a hygiena

14

Charakteristika predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zdka s vybranymi poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny
potiebné pro to, aby pochopil pric¢iny infekéniho onemocnéni a uvédomil si vliv mikroorganismi na zdravi
a vztah cloveka a prostiedi. Predmét pfipravuje zaka na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani
hygienickych predpist a prevenci infek¢nich onemocnéni.

Charakteristika u¢iva
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Predmét Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena je zafazen do vyuky ve 2. roéniku. Svym obsahem se fadi mezi
pfedméty odborné. Navazuje zejména na pfedméty Somatologii a Biologii, vyuziva védomosti a dovednosti

z Chemie, Patologie a nové poznatky jsou aplikovany v Osetfovatelstvi. Tématické celky jsou fazeny od
zakladnich — zékladni pojmy mikrobiologie, epidemiologie a hygiena a vztahy mezi témito obory, po specialni —
napln jednotlivych obort a jejich vyznam. Pti konkretizaci jednotlivych uc¢ebnich témat je zadouci spolupracovat
s vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich odbornych predmétt (napt. Biologie, OSetiovatelstvi,
Somatologie, Chemie, Patologie), které se s timto pfedmétem svym obsahem doplituji nebo na n€ navazuji.
Predmét doplituje nebo vytvari teoreticky zaklad pro pfedméty: oSetfovatelstvi, klinickd propedeutika a
osetfovani nemocnych.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Smyslem predmétu je vést Zaka k uvédomeni si obcanskych prav a povinnosti, respektovani legislativnich norem
1 moralnich principi, odpovédnosti za vlastni konani s dopadem na osobni Zivot, Zivot klienti i spole¢nosti,
pracovat kvalitn¢ a peclivé, uvédomit si vyznam dodrzovani zasad a predpist BOZP, vazit si zivota, zdravi,
oprostit se od stereotypt, predsudkt k lidem jiné viry, etnického ptivodu nebo socidlniho zatazeni.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Pfi
realizaci vyuky je vhodné procvicovat a dopliovat znalost Biologie a Somatologie (véetné odborné terminologie)
s vyuzitim obrazt, modelti, samostatné ¢i skupinové prace zaku (nakresy organti, dopliiovani, pfitazovani nazvi
apod.), v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym
tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim, frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim
Informacnich a komunikaénich technologii (internet, dynamicka, staticka projekce realnych ¢i schematickych
obrazi, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorn¢ demonstrac¢nich pomticek , pii vykladu vyuzivat a porovnavat
zivotni zkuSenosti zakd, vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéra,
divergentnimu a kritickému mysleni (napf. formou diskuze, brainstormingu), vyklad dopliiovat pfiklady z praxe
(slovng, audiovizualni technikou), demonstraci redlnych pomticek, exkurzi na oddéleni mikrobiologie.

Hodnoceni vysledki Zaki

7.4k je hodnocen v souladu s platnym klasifika¢nim ¥adem $koly. P¥i hodnoceni vysledkii uéeni se zaméfit na
hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht, vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti
ze Somatologie, OSetfovatelstvi , Patologie a pfirodovédnych predmétii, pouzivat odbornou terminologii,
schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problémt.

Metody hodnoceni

Zéci budou hodnoceni na zakladg: ustniho zkougeni, kdy Zak prokazuje dovednost samostatng, souvisle, logicky
a odborn¢ spravné se vyjadrovat, orientovat se v dané problematice, vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze
Somatologie, Osetiovatelstvi , Patologie a ptirodovédnych pfedmétii, pouzivat odbornou terminologii, hodnoceni
se zakem, klady a nedostatky, hodnoceni stylu a efektivity uceni, testu z tematického celku, kde zak prokazuje
porozuméni ucivu, schopnosti orientovat se v problematice ptislusného tematického celku a pouzivat odbornou
terminologii, referatl na probirané téma, které si zvoli zak, kde prokazuje schopnost pracovat s informacnimi
zdroji (odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet apod.), prace v hodin€, hodnoti se aktivita v hoding,
spoluprace s ucitelem a spoluzéaky pii hoding, domaci piiprava na hodinu.
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

14 Ro¢né, P

Uvod do studia

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ vysvétli vyzna pojmil mikrobiologie, imunilogie, epidemilogie a * vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
hygiena « vysvétleni zakladnich pojmu

* uziva odbornou terminologii

Mikrobiologie

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

« Klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy morfologie a fyziologie organismd

mikrobidlni osidleni ¢lovéka
patogenita mikrobu
moznosti diagnostiky nakazlivych chorob
ucinek ATB a chemoterapeutik
rezistence mikroorganismui

* vyjmenuje mikroorganismy nej¢astéji zplsobujici onemocnéni

Komentar

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

vyjmenuje mikroorganismy nej¢astéji zpusobujici onemocnéni
vysvétli propojeni mikroorganismu s Zivocichy a rostlinami
uvede priklady diagnostiky nakazlivych chorob

vysvétli ucinek ATB a chemoterapeutik

vysvétli a popiSe priciny a disledky rezistence mikroorganismu
pouziva zakladni odbornou terminologii a rozumi ji

Imunologie
Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
* uziva odbornou terminologii * pojem infekce, imunita

PR PRI . . .. L * podstata imunitnich mechanismu
« urdi pficiny a vysvétli zpusob pfenosu infekénich onemocnéni a

moznosti jejich prevence metody
* popiSe moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva + patologie imunity, imunomodulace

« specificka a nespecificka imunita, imunologické vySetfovaci

» soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos pro ostatni Iékafské obory

a pro zdravotnickou praxi

Komentar

definuje pojem imunita a popi$e fungovani imunitnich mechanismut

objasni rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanismu v organismu

uvede priklady reakce organismu na cizorodou latku

uvede a vysvétli pfiklady patologické imunity (alergie, stavy imunitni nedostate¢nosti, autoimunitni nemoci)
charakterizuje pfinos imunologie jako védni discipliny pro péci o zdravi déti a dospélych
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Epidemilogie

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
uréi pFiciny a vysvétli zptsob prenosu infekénich onemocnéni a
moznosti jejich prevence
popiSe moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva

osvoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci
nemoci a zavislosti na navykovych latkach

Komentar

vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni nemoci
popise vznik nakazy, formy vyskytu nakaz a proces pfenosu

objasni podstatu okovani
definuje o¢kovaci kalendar

vyjmenuje projevy nakaz, dusledky a rozsifeni
charakterizuje epidemiologickou situaci v CR

Zaklady hygieny

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v organizaci a fizeni zdravotnictvi a v systému
poskytovani zdravotni péce
» dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpeénost a ochranu zdravi pfi
praci
* 0svoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci
nemoci a zavislosti na navykovych latkach

Komentar

popise ¢innost hygienickych organu
objasni pojmy vS§eobecna a komunalini hygiena

charakterizuje hlavni sou¢asné sméry ve vyzivé a stravovani
vyjmenuje zasady prevence nozokomialnich nakaz

vyhleda (ev. vyjmenuje) predpisy BOZP pro ZP

6.8.2 Klinické obory

14

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

infekéni proces a onemocnéni

prevence infekéniho onemocnéni, protiepidemicka opatfeni
ockovani, ockovaci latky a techniky

prehled infekénich chorob podle plivodu nakazy a cesty pfenosu
vybrané etnicky specifické nakazy a infekéni onemocnéni
epidemiologicka situace v CR ve srovnani s jinymi zemémi
nozokomialni nakazy

bojové biologické prostfedky

popiSe zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich onemocnéni a epidemii

zaradi infekéni onemocnéni podle plvodcl ndkazy a zplsobu prenosu

uvede priklady infekénich onemocnéni souvisejicich se socialnim prostfedim, s migraci nebo cestovnim ruchem
vysvétli v ¢em spociva nebezpeci bojovych biologickych prostfedkl a uvede jejich piklady
vyjadfuje se vécné a terminologicky spravné aktivné vyhledava a pracuje s informacemi

Ucivo

« charakteristika oboru, uloha hygieny v primarni péci

+ organy hygienické sluzby a jejich tkoly

» predmét a Ukoly komunalni hygieny, vliv kvality slozek Zivotniho
prostfedi na ¢lovéka, zplsoby a prostfedky jejiho Fizeni

* hygiena vyZivy: vliv vyZivy na zdravi a prevenci onemocnéni,
soucasné trendy ve vyzivé a stravovani, hygienické poZadavky na
spole¢né stravovani a manipulaci s potravinami se zvlastnim
zaméfenim na zabezpeceni stravovani na oSetfovaci jednotce

* hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych zafizenich:
zasady hygieny provozu zdravotnickych zafizeni, prevence
nozokom. nakaz, rizikova pracovisteé, ochrana pracovniku proti
infekcim v€etné zdravotnich rizik souvisejicich s vykonem povolani:
povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance, predpisy BOZP pro
zdravotnické pracovniky.

vysvétli za pomoci pfikladd jaké hygienické pozadavky se kladou na Zivotni prostfedi

vyjmenuje hygienické poZadavky na pfipravu a podavani jidla na oSetfovaci jednotce
vysvétli, jak je zabezpetena péce o zdravi zaméstnancu ve zdravotnictvi

28
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Charakteristika predmétu
Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Obecnym cilem predmétu Klinické obory je seznamit zaky se zaklady medicinskych oborti a s obory
navazujicimi a specializovanymi a ve druhé ¢asti se zaklady chirurgie, vnitfniho 1ékafstvi a s obory navazujicimi
a specializovanymi. Ziskané teoretické znalosti vytvofi zaklad pro pochopeni a osvojeni zasad poskytovani
individualni oSetfovatelské péce v ramci problematiky internich a chirurgickych obort. Pozornost je tfeba zvlast
vénovat odborné 1ékatské terminologii, pochopeni podstaty onemocnéni a diagnosticko-lé¢ebnému postupu.
Predmét Klinické obory tak pomaha zakiim utvaret uceleny teoreticky piehled védomosti z medicinskych oborii
potiebny pro realizaci oSetfovatelské péce v internich i chirurgickych oborech.

Predmét Klinické obory plni integrujici roli pfi vytvafeni v§eobecného charakteru oboru zdravotnicky asistent.

Charakteristika uéiva

Predmét Klinické obory je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku kde zahrnuje vyuku klinické propedeutiky

a patologie. a ve 4. rocniku navazuji ¢asti vnitini 1ékafstvi a chirurgie.

Predmét je koncipovan jako teoreticky, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi ptredméty odborné, tvori
medicinsky zaklad oboru vnitini 1€kafstvi a chirurgie pro oSetiovatelstvi.

Vstupni predpoklady u zdka jsou védomosti a dovednosti ziskané vpiedmétech predchazejicich rocnikd. Jde

o pfedméty somatologie, oSetiovatelstvi, prvni pomoc, chemie, fyzika, biologie, zdklady epidemiologie

a hygieny. Utvaii uceleny komplex poznatkti zmedicinskych oborti se zaméfenim zejména na patologii, klinickou
propedeutiku a nasledné vnitini 1ékafstvi a chirurgie.

Cast Klinicka propedeutika uéi zaka rozpoznat zakladni p¥iznaky jednotlivych onemocnéni, orientovat v
dokumentaci a rozpoznat rozdil mezi 1ékaiskou a oSetfovatelskou diagndzou, porozumét odborné terminologii,
seznamuje spostupy pii vySetfovani nemocného a pomaha orientovat se vptipraveé na jednotliva vysetieni

a oSetfovani nemocného po vykonu. Specifikuje zakladni farmakologické skupiny 1€kt a jejich ucinky

Cast Patologie seznamuje Zaky steoretickymi poznatky chorobnych procesti vlidském téle. Vyuka je zaméfena
tak, aby byl zZak schopen porozumét podstaté nemoci a pochopit vztah nemoci klidskému organismu jako celku.
Soucasné by mél umét aplikovat osvojené poznatky ve studiu oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Tématické
celky odpovidaji jednotlivym oblastem obecné a specialni patologie.

Cast Vnitini 1ékaistvi zahrnuje nejéastéjsi osetfovatelské problémy u pacientii sjednotlivymi onemocnénimi
(zaméfeni na jednotlivé charakteristikyvybranych chorob internich, endokrinologickych, urologickych,
revmatologickych, hematologickych, chorob u geriatrickych pacientt, chorob pfenosnych a neurologickych).
Casti Chirurgie je zamé&fena na jednotlivé chirurgické discipliny (chirurgie biicha, traumatologie a ortopedie,
cévni chirurgie, chirurgie hlavy a patefe, kardiologie, urologie, transplantace)

Tématické fazeni jednotlivych blokt koresponduje stématy vyuéovanymi vpredmétu OSetiovatelstvi — ve 3. a 4.
ro¢niku. Zaroven je zadouci spoluprace svyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich predméta -
Osetrovatelstvi-osetiovatelska péce a Osetfovani nemocnych.

Smétovani vyuky v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci

Smyslem pfedmétu je vést zaka kuvédomeni si obCanskych prav a povinnosti, respektovani legislativnich norem
i moralnich principii, odpovédnosti za vlastni konani sdopadem na osobni zivot i zivot klient a spole¢nosti,
pracovat kvalitné a peclivé, uvédomit si vyznam dodrzovani zasad a ptedpisit BOZP, vazit si zivota, zdravi,
oprostit se od stereotypu, predsudkt klidem jiné viry, etnického ptivodu nebo socialniho zafazeni.

Vyuka je zaméfena tak, aby u zakl utvaiela vhodnou miru sebevédomi a sebehodnoceni, aby jednali odpovédné
a prijimali odpovédnost za své chovani a jednani a vytvorili si vlastni usudek

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, smaximalnim vyuzitim metod ndzorné demonstracnich a aktivizujicich. Pfi
realizaci vyuky je vhodné:

Procvicovat a dopliiovat znalosti zpfedmétu Somatologie, OSetfovatelstvi, Psychologie, Fyziky, Chemie (vCetné
odborné terminologie), a také jsou vyuzivany osobni zkusenosti zaka s vyuzitim obrazti a modelt, samostatné ¢i
skupinové prace zaka (nakresy organd, doplnovani, pfifazovani nazvi apod.).
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Vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem uciva
a zejména praktickym vyuzitim;

Frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka projekce realnych ¢i
schematickych obraztl, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorn¢ demonstra¢nich pomucek;

Pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkusenosti zdka, vést zaka na zéklad¢é dosavadniho poznani k vyvozovani
vlastnich zavért, mysleni (napt. formou diskuze, brainstormingu);

Vyklad dopliiovat ptiklady zpraxe (slovnée, audiovizualni technikou), demonstraci realnych néstroji, ptistroja,
pomtcek.

Hodnoceni vysledki Zaki

Vychazi zklasifikacniho fadu. Prace zaka je ohodnocena z jeho ustniho a pisemného projevu, kdy zak prokazuje
dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat, orientovat se vdané problematice,
vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze Somatologie, OSetfovatelstvi, jednotlivych ¢asti predmétu Klinické
obory a prirodovédnych pfedmétl, pouziva odbornou terminologii.

Hodnoceni zakem osvojeného obsahu uciva je zaméfeno na:

* hloubku pochopeni a obsahovou spravnost

* vyuziti mezipfedmétovych vztaht

« aplikaci poznatkd pii feSeni problémovych situaci
* uplatiiovani odborné terminologie

Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde prokazuje schopnost pracovat sinformacnimi zdroji
(odborna literatura, odborné Casopisy, internet apod.). Prace vhoding, aktivita, spoluprace sucitelem a spoluzaky
pfi hodin€, domaci pfiprava na hodinu

Uzité zkratky:

KLP klinické propedeutika, PAT patologie, VNL vnitini 1ékatstvi, CHIR chirurgie

2. roénik
14 Rocné, P
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2. roénik

Klinicka propedeutika

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Obecna symptomatologie
* popiSe a objasni zakladni vySetfovaci metody zjiStovani i i o L .
zdravotniho stavu pacienta * Anamnéza: osobni, rodinna, socialni, pracovni

 Subjektivni a objektivni pfiznaky

 FyzikaIni vySetfeni: pohled, poklep, poslech, pohmat, per
orientuje se v pfipravé pacienta pfed vySetfenim a v péci po rectum

vySetfeni u zakladnich vySetfovacich metod Vysetfovaci metody

objasni vyznam oSetfovatelské symptomatologie

orientuje se v obecné a specialni farmakologii

+ Laboratorni
* RTG, CT, MR, USG, izotopy
» EEG, EKG
* Funkéni
* Endoskopie
* Punkce
Farmakologie
Obecna farmakologie:

uziva odbornou terminologii

« formy Iékl a zpUsoby jejich aplikace

* Ucinky léku

* nezadouci UCinky vybranych lékovych skupin
Specialni farmakologie:

analgetika, Iéky ovliviiujici CNS
myorelaxancia, antiparkinzonika
léky ovliviiujici srdce a cévy
léky ovliviiujici dychaci Ustroji
léky ovliviujici travici ustroji
1é€ba DM, hormony

léky ovliviujici srazeni krve
antibiotika

léky ovliviujici vegetativni
nervovy systém

Komentar

Z4ak:

« vysvétli rozdil mezi Iékafskou a oSetfovatelskou anamnézou
charakterizuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

* na zéakladé priznaku dokaze rozpoznat zménu stavu nemocného
dokaze rozpoznat Zivot ohroZujici ptfiznaky a stavy

ur¢i normalni a patologické hodnoty fyziologickych funkci
vysvétli princip a objasni postupy fyzikalniho vySetfeni

pouziva odbornou terminologii

« vysvétli podstatu metod laboratornich a pfistrojovych

« dokaze rozdélit vy$. metody na invazivni a neinvazivni

« popi$e pfipravu nemocného na vysetfeni a pé€i o nemocného po vysetfeni u vybranych vySetfovacich metod

« prokaze znalosti BOZP u jednotlivych vySetfovacich metod a je si védom odpovédnosti za dodrzovani téchto zasad
Zak:

« charakterizuje ucinky lékt

dokaze popsat nezadouci Ucinky Iéku, zvlasté Zivot ohrozujici
pozna zakladni Iékové formy

pozna zakladni skupiny €k

dokaze zaradit 1€k do Iékové skupiny

je si védom odpovédnosti pfi podavani Ikl
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Patologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani

Zak:

* uziva odbornou terminologii
 charakterizuje nemoc a zakladni pfiznaky

Komentar

Zéak

« vysvétli vyznam pojmu

« orientuje se v zakladnich ukolech patologie

« definuje klinickou a biologickou smrt

* popi$e znamky smrti a posmrtné zmény

« charakterizuje nemoc a zakladni pfiznaky

 popiSe zevni a vnitfni pfi€iny nemoci a uvede priklady

Z4k:

charakterizuje zanét

popiSe projevy a pri€iny zanétu
uvede priklady zanétu

orientuje se v odborné terminologii

« definuje a ur¢i vlastnosti nadord

« uvede pficiny nadorl a orientuje v prevenci nadorového bujeni
« vysvétli pojem prékanceréza

« orientuje se v tfidéni nadort

« definuje pojmy nekréza, gangréna, dekubitus, atrofie, konkrementy
« vysvétli pficiny vzniku a dal$i vyvoj

« charakterizuje poruchy metabolismu a jejich projevy

« definuje diabetes mellitus a jeho podstatu

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Uvod do predmétu

+ pfedmét patologie
* vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
« vysvétleni zakladnich pojmu
+ Zanik organismu
« postata smrti
« klinickd, biologicka smrt
* posmrtné zmény
« PFi¢iny nemoci a jejich prevence
« charakteristika nemoci
vyzivy a prostredi)
« vnitfni pFi¢iny nemoci (geneticka
Zanéty

« charakteristika zanétu

* projevy zanétu mistni a celkové

* pric¢iny zanétu

+ - klasifikace a nazvoslovi zanétu
Nadory

« definice a obecné vlastnosti nadord
+ prevence nadoru, prékanceréza
* - prehled nador(
Regresivni a metabolické a progresivni zmény

* pojmy nekréza, gangréna, dekubitus, atrofie, konkrementy
« charakteristika jednotlivych pojmd, jejich podstata
 poruchy metabolismu
+ diabetes mellitus
* pojmy regenerace, reparace, hypertrofie, hyperplazie,
metaplazie, dysplazie, transplantace
Poruchy obéhu krve a lymfy

« celkové poruchy (hypertenze, hypotenze, insuficience,
ateroskler6za, dehydratace, hypovolémie)

* mistni poruchy (cyanéza, stendza, ischémie, infarkt, hemoragie,
trombdza, embolie, metastaza, edém)
Poruchy acidobazické rovnovahy a poruchy vyvoje

+ podminky acidobazické regulace
* metabolicka acidéza a alkaléza
* respiracni acidéza a alkal6za
« variabilita, malformace

* vyvojové poruchy
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2. roénik

« rozlisi regresivni a progresivni zmény
. * vysvéitli jednotlivé pojmy a struéné je popise
Zak:

« vysvétli celkové poruchy obéhu, popiSe jejich priciny, rizika a mozné nasledky
« vysvétli mechanismus vzniku mistnich poruch obéhu a disledky téchto poruch
_ * zna prevenci kardiovaskularnich poruch
Zak:

vysvétli pojem homeostaza, jeji fyziologické hodnoty a nasledky poruch homeostazy
charakterizuje vznik a podstatu metabolické acidézy a alkalozy

specifikuje pojmy variabilita, malformace

charakterizuje, ¢im se zabyva teratologie

uvede ptiklady malformaci

zna moznosti prevence

4. roénik
28 Rocné, P
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Vnitini lékarstvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva odbornou terminologii

» rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu
* popiSe a objasni zakladni vySetfovaci metody zjiStovani

zdravotniho stavu pacienta

Komentar

Dilci vystupy:
Zak:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Onemocnéni srdce a cév

« chronicka ischemicka choroba srdeéni
* infarkt myokardu
* hypertenze
* onemocnéni perifernich tepen
» onemocnéni Zil
Onemocnéni dychaciho systému

« akutni zanét dychacich cest
* pneumonie
+ astma bronchiale
* tuberkuléza
Onemocnéni zazivaciho systému

+ viedova choroba gastroduodena

* jaterni cirh6za

* cholecystitis

« chronicka pankreatitis

+ Crohnova choroba

* hepatitis

* prdjmové onemocnéni
Onemocnéni zlaz s vnitini sekreci

+ onemocnéni stitné Zlazy
+ diabetes mellitus
Onemocnéni moc¢ového systému

« akutni glomerulonefritis

» zanét mocovych cest

+ selhani ledvin
Neurologicka onemocnéni

cévni mozkova pfihoda
epilepsie

meningitida

algicky vertebrogenni syndrom
Parkinsonova choroba
Onemocnéni krve

* sideropenicka anemie

* megaloblasticka anemie

* leukémie

+ onemocnéni s krvacivymi projevy
Onemocnéni pohybového systému

 revmatoidni artritis
» osteopor6za
Onemocnéni u geriatrického pacienta

« pficiny, klinické pfiznaky chorob, prabéh a Ié¢ba ve stafi

« aplikuje znalosti o srde¢né-cévnim systému z pfedmétu Somatologie véetné odborné terminologie

pojmenuje druhy onemocnéni

vysvétli priciny vzniku onemocnéni
popiSe pfiznaky onemocnéni

uvede moznosti diagnostiky a lécby
doplni priklady komplikaci onemocnéni

Z3k:

vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci

aplikuje znalosti o dychacim systému z pfedmétu Somatologie véetné odborné terminologie

* pojmenuje druhy onemocnéni

« vysvétli pficiny vzniku onemocnéni

* popi$e pfiznaky onemocnéni

« uvede moznosti diagnostiky a lIé¢by

« doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

« vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci

Z4k:

« aplikuje znalosti o zazivacim systému z pfedmétu Somatologie véetné odborné terminologie

* pojmenuje druhy onemocnéni
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4. roénik

« vysvétli pficiny vzniku onemocnéni
* popiSe pfiznaky onemocnéni

« uvede moznosti diagnostiky a 1éCby

« doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

« vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci

« aplikuje znalosti o endokrinnim systému z pfedmétu Somatologie véetné odborné terminologie
* pojmenuje druhy onemocnéni

« vysvétli pficiny vzniku onemocnéni

« popi$e pfiznaky onemocnéni

« uvede moznosti diagnostiky a 1éCby

« doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

« vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci

« aplikuje znalosti o vylu¢ovacim systému z pfedmétu Somatologie véetné odborné terminologie
* pojmenuje druhy onemocnéni

« vysvétli pficiny vzniku onemocnéni

* popi$e pfiznaky onemocnéni

» uvede moznosti diagnostiky a lécby

« doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

 vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci

« aplikuje znalosti o nervovém systému z predmétu Somatologie véetné odborné terminologie
* pojmenuje druhy onemocnéni

« vysvétli pficiny vzniku onemocnéni

* popi$e pfiznaky onemocnéni

« uvede moznosti diagnostiky a Ié¢by

« doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

« aplikuje znalosti o srde¢né-cévnim systému z pfedmétu Somatologie véetné odborné terminologie
* pojmenuje druhy onemocnéni

« vysvétli pFiciny vzniku onemocnéni

* popi$e pfiznaky onemocnéni

» uvede moznosti diagnostiky a IéCby

« doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

« vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci

aplikuje znalosti o pohybovém systému z pfedmétu Somatologie véetné odborné terminologie
pojmenuje druhy onemocnéni

vysvétli priciny vzniku onemocnéni

popiSe pfiznaky onemocnéni

uvede moznosti diagnostiky a lécby

doplni priklady komplikaci onemocnéni

vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci

Z34k:

« definuje nej¢astéjSi onemocnéni ve stari

« vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci
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Chirurgie
Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
uziva odbornou terminologii

rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu
popiSe a objasni zakladni vySetfovaci metody zjiStovani
zdravotniho stavu pacienta

orientuje se v pfipravé pacienta pred vySetfenim a v péci po
vySetfeni u zakladnich vySetfovacich metod

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Uvod do studia chirurgie

* pojem chirurgie, historie a rozvoj oboru

principy chirurgické lécby: IéEba konzervativni a radikalni
Asepse a antisepse

zasady aseptické chirurgie

Operacni blok

zasady prace na operacnim sale

Predoperacni a pooperacni péce, pooperacni komplikace

priprava klienta na operaci

specifika pfipravy klienta u nahlych pfihod bfisnich
pooperacni péce

parenteralni a enteralni vyziva

prevence pooperacnich komplikaci, jejich druhy, vznik a vyvoj
vlivy podilejici se na vzniku komplikaci

monitoring klienta po operaci

revence pooperac¢nich komplikaci, jejich druhy, vznik a vyvoj
vlivy podilejici se na vzniku komplikaci

monitoring klienta po operaci

Chirurgie hlavy. patere a krku

 poranéni lebky a mozku
poranéni patefe a michy
zanéty a nadory hlavy a patefe
vyhfez meziobratlové ploténky
operace $titné Zlazy
onemocnéni pristitnych télisek
tracheostomie

Chirurgie hrudniku

* vybrané druhy poranéni hrudniku a plic
chirurgicka onemocnéni prsni zlazy
chirurgickd onemocnéni jicnu
pneumothorax, hydrothorax

hrudni drenaze

Chirurgie bficha

» operacni pfistupy v bfisni chirurgii

+ vybrana onemocnéni stény bfisni a principy chirurgické &by

» vybrana onemocnéni Zluéniku a zlu€ovych cest, principy
chirurgické lécby

» vybrana onemocnéni Zaludku a duodena, principy chirurgické
lécby

» vybrana onemocnéni tenkého, tlustého stfeva a koneéniku,
Chirurgie bficha, nahlé pfihody bfi$ni

* nahlé pfihody bfisni

* peritonitis

* ileus

* krvaceni do travici trubice
* poranéni dutiny bfisni
Chirurgie koncetin

+ vybrana onemocnéni tepen a Zil, mozZnosti chirurgické lécby
» zlomeniny a jejich lééba
+ amputace

Traumatologie

réna, sutura rany, osetfeni, typy
lécby,

imobilizace

endoprotézy

polytraumata

vrozené vady koncetin
Urologie

vrozené vady mocové soustavy
poranéni a vybrana onemocnéni
+ mocové soustavy

* nahlé pfihody v urologii
Transplantace

definice a zasady transplantace
imunologické problémy
transplantaci

etické a pravni normy
Kardiologie
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4. roénik

Chirurgie

 vybrana onemocnéni srdce a velkych cév

Komentar

Dilci vystupy:
Zak:

struéné charakterizuje

vyvoj chirurgie

 uvede zakladni chirurgické postupy

+ zdUvodni nutnost asepse v chirurgii

« objasni roli jednotlivych zdravotnickych pracovnikil na opera¢nim sale
« rozlisi a struéné specifikuje druhy anestezie

« popiSe pfipravu pacienta na operaci

« uvede specifiku pfipravy nahlych bfinich pfihod

« vysvétli pooperacni péci

» uvede rozdily a pfiklady pouziti jednotlivych typd vyziv
« uvede priklady prevence komplikaci

* uvede jednotlivé typy komplikaci

« definuje mechanismy vzniku komplikaci

« objasni nutnost a zplsob monitoringu klienta po operaci

« uvede moznosti diagnostiky vybranych onemocnéni

* vyjmenuje vybrana poranéni lebky

« rozliSuje zakladni stupné poranéni mozku na zakladé znalosti  pfiznak(
* uvede moznosti IéCby

* vyjmenuje vybrana poranéni patefe a michy

* popiSe pfiznaky a mozné nasledky

« uvede moznosti Ié¢by

« uvede pficiny, pfiznaky, diagnostiku a Ié¢bu u vybranych onemocnéni

* uziva odbornou terminologii

« orientuje se v anatomii a fyziologii dychaciho systému a hrudniku

« uvede pfic¢iny, pfiznaky, diagnostiku a Ié¢bu u vybranych onemocnéni
« uziva odbornou terminologii

» popi$e péci o pacienta s hrudni drenazi

« orientuje se v anatomii a fyziologii gastrointestinalniho traktu
« uvede klady a zapory jednotlivych operacnich pfistupu
» uvede moznosti diagnostiky vybranych onemocnéni
« definuje jednotliva vybrana

* onemocnéni

« uziva odbornou terminologii

« vysveétli mechanismus vzniku vybranych onemocnéni a podstatu jejich chirurgické Iéby

« uvede moznosti diagnostiky vybranych onemocnéni
« uvede pficiny, pfiznaky, diagnostiku a Ié¢bu u vybranych onemocnéni
« uziva odbornou terminologii

Zak:

orientuje se v anatomii a fyziologii cévniho systému a pohybového aparatu
uvede pficiny, pfiznaky, diagnostiku a Ié¢bu u vybranych onemocnéni
uziva odbornou terminologii

pojmenuje typy zlomenin

uvede priciny amputaci

« orientuje se v anatomii a fyziologii pohybového aparatu,
uziva odbornou terminologii

vysvétli disledky imobilizace klienta

objasni vyhody a moznosti endoprotéz

vysveétli vznik a zavaznost polytraumat

uvede nejéastéjsi vrozené vady koncetin

Zak:

« orientuje se v anatomii a fyziologii moové soustavy

* uziva odbornou terminologii

« uvede pficiny, pfiznaky, diagnostiku a 1é€bu u vybranych onemocnéni
. * definuje pfiznaky nahlych pfihod v urologii
Zak:

« definuje pojem transplantace a vybrané souvisejici pojmy
« orientuje se v moznostech transplantacni [é¢by
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4. roénik

_ * uvede vybrané etické problémy transplantaci
Zak:

« orientuje se v anatomii a fyziologii kardiovaskularniho aparatu
« uziva odbornou terminologii
« uvede pfic¢iny, pfiznaky, diagnostiku a Ié€bu u vybranych onemocnéni

6.8.3 Somatologie

56

Charakteristika predmétu
Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek, u organovych soustav
charakterizuje také patologické stavy. Poskytuje zédkladni védomosti z aplikované klinické anatomie, fyziologie,
histologie, patologie a biochemie.

Latinska terminologie je zafazena mezi odborné predméty. Poskytuje zakiim jazykovou pripravu a orientaci

v latinském nazvoslovi v 1ékatskych oborech, se kterym Zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém
budoucim povolani.

Obecnym cilem pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potiebné pro studium odbornych
predmétt, pro porozumeéni odbornému textu a odbornou komunikaci. Znalost terminologie je doplnéna

o zaklady latinské gramatiky.

Vyuka latinské terminologie se opira o jazykové znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v matefském i cizim
jazyce. Pfispiva ke snadnéjsimu osvojovani dalSich cizich jazykt, pfedevs§im romanskych. Vyuka tohoto
predmétu umozni porozumét a spravné uzivat vyrazy, které jsou preneseny z latinského jazyka do bézného
zivota i do odbornych oblasti.

Charakteristika u¢iva

Somatologie rozviji komunikativni kompetence zZakli — dovednost souvisle, samostatné a logicky se vyjadfovat,
vyvozovat souvislosti, pouzivat odbornou terminologii. Vyuka je zamétena tak, aby byl Zak schopen popsat
stavbu lidského téla, orientovat se a prezentovat topografii jednotlivych organti lidského téla. Soucasné by mél
umét aplikovat osvojené poznatky ve studiu oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Tématické celky odpovidaji
jednotlivym organovym soustavam ¢loveka.

Latinska terminologie pfispiva k celkovému rozhledu a obohaceni zdkovy osobnosti, k dovednosti zpracovavat

a tridit odborné informace v daném oboru:

* spravné pouzivat pravidla latinské vyslovnosti

* rozumét zakladnim odbornym termintim pouzivanym v 1ékafstvi, spravné a presné je pouzivat v odborné
komunikaci

* ovladat slovni zasobu zakladni v§eobecnou a odbornou

» um¢l ¢ist s porozuménim jednoduchy latinsky odborny text

* kultivovat matef'sky jazyk a vyuZzivat ziskanych znalosti ke studiu ¢eského i cizich jazykl i v bézné
jazykové komunikaci a k dal§imu vzdélavani

* rozvijet logické mysleni a mysleni v souvislostech

Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
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* rozvijeli pozitivni postoj ke zdravému zptisobu Zivota

* dodrzovali zasady zdravého zivotniho stylu

+ vazili si zdravi a cilevédomé je chranili

* znali potfeby svého téla

» méli motivaci ziskdvat nové védecké poznatky z oblasti anatomie a fyziologie lidského téla

Strategie vyuky

Vyuka je vedena hlavné hromadnou formou, ktera je doplnéna vyuzivanim dataprojektoru, internetu,
videoprojekce. Pti vyuce nékterych celki je vyuka vedena skupinové. Je kladen diiraz na aktivizaci zaka

a individualni pfistup k zakam.

Latinska terminologie se soustfed’uje na slovni zasobu a jeji procvicovani za G¢elem zapamatovani, rozviji
logické mysleni zakt. Ucitel zadava podle potfeby domaci cviceni.

Ziskané znalosti zaku si ucitel ovétuje frontalnim a individualnim zkousenim i formou pisemnou. Zadava kratsi
i delsi gramatické testy a pieklady, které vzdy zahrnuji probrany rozsah uciva. V kazdém pololeti je zaddna
pisemna prace shrnujici probrané ucivo.

ry o

Hodnoceni vysledki Zak

Zaci jsou hodnoceni v souladu s kritérii klasifikacniho fadu. Hodnoceni probiha permanentné v priubéhu celého
Skolniho roku. V hodnoceni se odrazi vykony, schopnosti, zajem zaka. Do hodnoceni miizeme zahrnout také
sebehodnoceni. Sledujeme uroven dosazenych védomosti, sou¢asné pokrok ¢i zaostavani zaku.

Metody hodnoceni

* ustni zkouSeni

* pisemné zkouSeni —pribézné, tématické

* pisemné zaveérecné — odborna terminologie, zdvérecny test
* hodnoceni aktivity v prib¢hu vyucovani

* hodnoceni seminarni prace

* sebehodnoceni

1. rocénik
56 Roc¢né, P

Somatologie

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Uvodni seznameni s predmétem, se zakladnimi obory, z nichz

charakterizuje somatologii jako v&du a vztah somatologie k dalsim | Somatologie ¢erpa
védnim obortim

orientuje se v topografii lidského téla

» predmét somatologie

« védci, ktefi ovlivnili rozvoj biologickych a lékafskych véd
popiSe stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organi v lidském « zakladni tfidéni biologickych a lékafskych véd

téle 2. Funkéni morfologie tkani

rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu

» obecna charakteristika buriky
« tkan vystelkova, pojivova, svalova, nervova
* regenerace

uziva odbornou terminologii

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:
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Ucebni osnovy

1. roénik

1. Uvodni seznameni s predmétem, se zakladnimi obory, z nichz somatologie ¢erpa

« definuje somatologii jako védu a vysvétli vztah somatologie k ostatnim oborim

« uvede jednotlivé obory, ze kterych somatologie ¢erpa
2. Funkéni morfologie tkani

« vyjmenuje jednotlivé druhy tkani
« uvede priklady tkani
« definuje pojem regenerace a vysvétli podminky regenerace

Pohybovy systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani

Zak:
orientuje se v topografii lidského téla

popise stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organt v lidském
téle

rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu
uziva odbornou terminologii

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

prakticky pfedvede na modelu zakladni roviny a sméry lidského téla
charakterizuje obecnou stavbu kosti

ukaze na modelu jednotlivé kosti

pojmenuje jednotlivé kosti Cesky a latinsky

popiSe obecnou stavbu kloubu

ukaze na modelu hlavni klouby téla

predvede zakladni pohyby

popis$e obecnou stavbu svalu

Krev

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organt v lidském
téle
* uziva odbornou terminologii

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

popise slozeni a funkci krve

charakterizuje funkci jednotlivych krevnich element
vymezi jednotlivé krevni skupiny

vysvétli princip srazeni krve

vymezi princip o¢kovani, rozlisi aktivni a pasivni o¢kovaci latky

Stiedni zdravotnicka $kola, Dééin, Csl.

Ucivo
Zakladni orientace na lidském téle

+ sméry a roviny lidského téla
Kostra ¢lovéka

obecna stavba kosti
osovy skelet (pater)
hrudnik
kostra horni a dolni koncetiny
kosti panve
* lebka
Klouby téla

+ obecna stavba kloubu

« prehled hlavnich kloubl téla

+ zéakladni pohyby (flexe, extenze, abdukce, addukce, rotace)
Kosterni svalovina

+ obecna stavba svall
* prehled svalovych skupin

predvede na modelu hlavni svaly téla, uvede jejich Eesky nazev (u nékterych i nazev latinsky)

Ucivo

+ obecna charakteristika a funkce krve
krevni plazma, slozeni plazmy

krevni elementy

krevni skupiny, Rh faktor

princip srazeni krve, zastava krvaceni
imunitni systém

vyznam imunity pro ¢lovéka

oc¢kovani

charakterizuje pojem imunita, vyjmenuje hlavni slozky specifické a nespecifické imunity
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1. roénik

Krevni obéh

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popige stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organd v lidském + stavba a funkce srdce
téle « stavba a funkce cév

* maly a velky krevni obéh

» rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu - specifické krevni obshy — fetélni, portalni

* uziva odbornou terminologii

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

vysvétli stavbu a funkci jednotlivych srdeénich vrstev

* pojmenuje &asti prevodniho systému srde¢niho

charakterizuje pojem systola x diastola

popiSe zevni projevy srde¢ni ¢innosti

vysvétli maly a velky krevni obéh

popis$e obecnou stavbu cév a jejich funkci

ukaze na modelu jednotlivé tepny a zily a pojmenuje je esky a latinsky

vymezi rozdily ve specifickych krevnich oblastech — mozek, srdce, portalni, fetalni obéh

Dychaci systém

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popise stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organt v lidském + stavba a funkce jednotlivych Easti dychactho Ustroji
téle * prenos plynG mezi krvi a tkanémi

+ rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu
* uziva odbornou terminologii
Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

« popi$e stavbu a funkci jednotlivych ¢asti dychaciho Ustroji

* pojmenuje ¢asti Cesky a latinsky
« formuluje pfenos kysliku mezi krvi a tkanémi

Travici systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« popise stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organt v lidském + obecna stavba a funkce travici trubice, ZIaz (slinné Zlazy, jatra,
téle slinivka bfisni)
» rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu gﬁgga.?csetg" slinné Zlazy, zuby
* uziva odbornou terminologii . 2a|udgk

+ tenké a tlusté stfevo
* jatra a ZluCové cesty
+ slinivka bfisni
Komentar
Diléi vystupy:
Zak:
» popiSe (Cesky a latinsky) jednotlivé ¢asti traviciho systému
» ukaze na modelu jednotlivé ¢asti traviciho ustroji
« vysveétli funkci zlaz (slinné Zlazy, jatra, slinivka bfisni) a jejich stav
« charakterizuje poruchy peristaltiky
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Vylu€ovaci systém
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- popise stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organt v lidském + stavba ledvin a jejich funkce
téle + vyvodné mocové cesty

kozni systém

stavba kuze a jeji funkce
ochlupeni

mlécna Zlaza, laktace

» rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu

* uziva odbornou terminologii

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

ukaze na modelu jednotlivé ¢asti vylu€ovaciho Ustroji
popise ¢asti Cesky a latinsky

charakterizuje funkci jednotlivych ¢asti

vysvétli stavbu a funkci ledvin, princip tvorby moce
popise nefron

definuje poruchy tvorby moce

charakterizuje vrstvy kize a jejich funkci

ur€i druhy ochlupeni

zna zasady péce o kuzi

Pohlavni systém
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- popise stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organd v lidském * reprodukéni systém muze
téle * reprodukéni systém zeny

» ovulaéni a menstruaéni cyklus

+ rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu « oplozent, vyvoj plodu, tshotensti, porod

* uziva odbornou terminologii

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

popi$e na modelu jednotlivé ¢asti pohlavniho systému muze a Zeny (Cesky a latinsky)
vysvétli funkci jednotlivych ¢asti

rozli§i zevni a vnitfni pohlavni organy (muzské a Zzenské)

vysvétli podstatu ovulaéniho cyklu

definuje jednotlivé faze menstruaéniho cyklu

objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu

charakterizuje porodni doby

Rizeni éinnosti organismu — endokrinni systém
Dotace u¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* popise stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organi v lidském + hormony
téle * Zlazy s vnitfni sekreci (hypotalamus, hypofyza, stitna Zlaza,
+ rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu pristitna téliska, nadledviny, slinivka bfi$ni, pohlavni zlazy)

* uziva odbornou terminologii

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

 vysvétli pojem hormon a zpétna vazba

» popi$e na modelu jednotlivé Zlazy s vnitfni sekreci (Cesky a latinsky)
» pojmenuje hormony jednotlivych Zlaz a zna jejich funkci

« charakterizuje princip regulace
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Senzorické funkce

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organt v lidském
téle
» rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu
* uziva odbornou terminologii

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

charakterizuje pojem receptory
popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti zrakového Ustroji

vysvétli pojem kozni &iti, uvede pfiklady receptort

Rizeni éinnosti organismu — nervovy systém

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organt v lidském
téle
+ rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu
* uziva odbornou terminologii

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

popise neuron

ukaze na modelu jednotlivé ¢asti CNS a popiSe je Cesky a latinsky
vysvétli funkci jednotlivych casti

popiSe na modelu obaly CNS a komorovy systém

objasni pojem vzruch a reflex

rozli$i jednotlivé druhy nervovych viaken

popiSe paterni mich, stavbu a funkci mis$nich nerva

uvede piiklady hlavovych nervd, véetné jejich funkce

Latinska terminologie
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva odbornou terminologii

Komentar

Diléi vystupy:
Zak:

« spravné vyslovuje a piSe latinska slova

* pozna slovesa podle koncovek, spravné urci tvar slovesa
* pozna substantiva I. deklinace podle koncovky

« rozli§i substantiva I. a ll. deklinace, maskulina od neuter

vysvétli zrakové vady a jejich korekci (kratkozrakost, dalekozrakost)
popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti sluchového a rovnovazného Ustroji
popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti €ichového a chutového ustroji

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

zrak

sluch a rovnovazné ustroji
¢ich

chut

kozni ¢iti

Ucivo

Ucivo

nervova burika

obecna stavba a funkce nervového systému, vzruch
stavba a funkce mozku

obaly CNS

stavba a funkce michy

druhy nervovych viaken

misni a hlavové nervy

latinska abeceda, vyslovnost hlasek a jejich skupin
sloveso esse a prehled koncovek pravidelnych sloves.
substantiva |. deklinace

substantiva Il. deklinace

slovesa . a Il. kunjugace

substantiva Ill. deklinace

adjektiva I, II., lll. deklinace

stupriovani adjektiv

odvozovani slov pomoci pfedpon a pfipon

fecka terminologie

predlozky

substantiva IV. a V. deklinace

prace s textem
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pozna slovesa dle koncovek, slovesa zaradi a ¢asuje dle jednotlivych konjugaci, vysvétli jejich vyznam v textu
odlisi dalsi typ substantiv podle koncovek, rozliSuje jednotlivé rody

vysveétli a spravné pouziva adjektiva ve spojeni se substantivy

spravné uziva tvary adjektiv pravidelné a nepravidelné stupriovanych, vysvétli jejich preklad do ¢estiny
vysvétli vyznam slov podle pfedpony a pfipon, spravné uziva odvozena slova, odlisi jednotlivé ¢asti slova
rozli$i v textu slova feckého puvodu, najde k nim ¢esky ekvivalent

objasni zakladni pfedlozkové vazby, pouziva spravna predlozkova spojeni

pouziva zakladni a fadové &islovky, tvofi spravna spojeni

odlisi dal$i typ substantiv podle koncovek, rozliSuje jednotlivé rody

uplatfiuje znalost mluvnického systému k orientaci v textu, prelozi jednoduchy odborny latinsky text do ¢estiny

6.8.4 Osetrovatelstvi

28 70 28 28 26

Charakteristika predmétu
Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je ziskat prehled o teorii oSetfovatelstvi, osvojit si odborné znalosti a praktické
dovednosti vjednotlivych osetfovatelskych ¢innostech. Tento pfedmét umozni zaktim ziskat dovednosti v
jednotlivych tkonech které jsou soucasti komplexni osetiovatelské péce o klienty a které uplatni pfi praktické
vyuce vpiedmétu oSetfovani nemocnych.

Charakteristika uéiva

Vyuka pfedmétu ma teoreticko prakticky charakter, teoretické hodiny se prolinaji shodinami praktického nacviku
jednotlivych oSetfovatelskych ¢innosti. Vyuka vnizSich ro¢nicich je ptipravou na praktické zvladnuti
osetfovatelskych a diagnosticko terapeutickych vykonii. Ve vyssich ro¢nicich se zak seznamuje steoretickymi
zaklady onemocnéni jednotlivych organovych soustav. Tim je dan zdklad na propojeni praktickych

a teoretickych ¢innosti, které jsou nutné pro kvalitni zvladnuti oSetfovani nemocnych vjednotlivych klinickych
zatizenich.

Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

* rozvijeli pozitivni postoj koSetfovani klientd

* 0svojili spravné pracovni postupzy

* dodrzovali zasady BOZP

« uplatniovali individualni pfistup ke klientiim sohledem na osobnostni a kulturni zvlastnosti
* dodrzovali prava klientl

Strategie vyuky
Vyuka pfedmétu osetfovatelstvi ma teoreticko prakticky charakter, je délena na hodiny teorie a praktického
cviceni. Pfi hodinach cviceni se tiida déli na skupiny, aby zéci byli schopni v urcitém poctu zvladnout predevsim

prakticky nacvik jednotlivych odbornych vykonti. Vprubéhu vyuky je vyuzivan frontalni zpisob vyuky,
skupinova vyuka, individualni vyuka, demonstrace, problémové situace.

Hodnoceni vysledki Zaki
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Zéci jsou hodnoceni v souladu s kritérii klasifikaéniho ¥fadu. Hodnoceni probiha permanentné v pritbéhu celého

I~

Skolniho roku. V hodnoceni se odrazi tiroven praktickych dovednosti, schopnost aplikovat ziskané poznatky pri
feseni problémt, schopnost organizovat si praci, komunika¢ni dovednosti, schopnost vyuzit mezipfedmétové

vztahy, chovani a uprava zéka.

Zaci jsou prubézné hodnoceni pii praktickych vykonech, pfi pisemném a Gstnim zkouseni. Nedilnou soucésti je
sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni pfi spolecné prezentaci vysledki prace.

Metody hodnoceni

* prubézné pisemné, Gstni zkouSeni
* prubézné zkouseni praktickych dovednosti
* sebehodnoceni

1. roénik

Ucebni osnovy

28 Ro¢nég, P

Teorie oSetrovatelstvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani

Zak:
zna teorii oSetfovatelstvi

definuje zakladni rysy moderniho oSetrovatelstvi

charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych
pracovniki

jmenuje vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce
objasni vyznam oSetfovatelského procesu v modernim
oSetfovatelstvi

orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich
uspokojeni

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace a postupy prevence
nozokomialnich nakaz

stanovi nutriéni skore a zna dietni systém a zasady racionalni
vyZivy

uplatriuje holistické pojeti Clovéka v oSetfovatelstvi
respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

Ochrana zdravi zdravotnického asistenta
Vysledky vzdélavani

Komentar

Zak:

- vysvétli nutnost ochrany zdravi a prevence nemoci
- vyjmenuje zasady a prostfedky prevence nemoci

Ucivo
1.08etfovatelstvi
Uvod do studia predmétu
Charakteristika a zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi
2. Vyvoj oSetrovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych
pracovnik, zdravotnicky asistent voSetfovatelském procesu
Historie a vyvoj oSetfovatelstvi
Vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi
Vyvoj vzdélavani zdravotnickych pracovniku
Kodex zdravotnickych pracovniku
Osobnost zdravotnického asistenta
Multikulturni oSetfovatelstvi

Ucivo

* Vyznam ochrany zdravi a prevence nemoci zdravotnického
asistenta

« Zivotni a pracovni prostfedi

» Péce o hygienu a vyzivu zdravotnického asistenta

* ReZim dne, pracovni zatizeni, spanek, odpocinek a pohybova
aktivita zdravotnického asistenta

- pfedchazi vlivu nevhodného Zivotniho pracovniho prostfedi, pojmenovava rizika

- pouziva spravnou hygienu a spravnou vyzivu
- sestavi a naplanuje rezim dne, stfida aktivitu sodpo¢inkem

Stiedni zdravotnicka $kola, Dééin, Csl. mladeze 5/9, prispévkova organizace

103



ZDRAVOTNICKY ASISTENT - DALKOVE STUDIUM Ucebni osnovy

1. roénik

Osetrovatelsky proces

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* uziva spravné odbornou terminologii * Potfeby klientd o
. likui ické losti v osetk Iskych doved h » OSetfovatelsky proces — charakteristika, faze
aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostecl « Préva pacientd, lé&ebny fad
« specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl + Organizace a fizeni oSetfovatelské péce, organizaéni formy
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci oSetfovatelské péce
Komentar
Zak:

- vyjmenuje potfeby nemocného a ur¢i jejich hierarchii

- uplatriuje holistické pojeti lovéka

- respektuje osobnost nemocného a jeho kulturni specifika

- definuje oSetfovatelsky proces

- objasni vyznam oSetfovatelského procesu vmodernim oSetfovatelstvi

- pouziva postupy ziskavani informaci o nemocném a jeho potfebach

- vlastnimi slovy vyjadfi prava pacientt a lé¢ebny fad

-definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a nevyhody

- charakterizuje napli prace vjednotlivych sluzbach a odborné kompetence ¢lenu osetfovatelského tymu

Osetfovaci jednotka
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak:
« aplikuje teoretické znalosti v o3etfovatelskych dovednostech + Typy, stavebni uspofadani, vybaveni
* Inventar, spotfebni material, pradlo
» Udrzovani Gistoty a pofadku na oSetfovaci jednotce
Komentar
Zak:

- popiSe oSetfovaci jednotku

- porovna typy oSetfovacich jednotek

- vysvétli pojmy vybaveni, inventar, spotfebni material

- objasni pozadavky na hygienu prostfedi na oSetfovaci jednotce a jejich realizaci

Novy ucebni blok
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak:
« aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech + Druhy, pouZiti, vyznam )
. — . “ s . » Zasady prace s obvazovym materidlem
. qlodrzule spravné pracovni po'stupy oSetfovatelské péce (vykoqava + Obvazy $atkové, prakové, naplastové na jednotlivé ¢asti téla
Cinnosti podie § 27 Vyhlasky &.424/2004 Sb., kterou se stanovi « Obvazy mulové, z pruznych dpletdi a obinadel na jednotlivé Casti
¢innosti zdravotnickych pracovnik a jinych odbornych pracovniki) | 4
Komentar
Zak:

- popiSe a rozezna jednotlivé druhy obvazového materialu

- vysvétli a pouziva zasady zachazeni s obvazovym materialem

- zvoli typ obvazového materialu podle U€elu a spravné pfilozi obvaz na jednotlivé ¢asti téla
- charakterizuje rizika spojena s nespravnym pfiloZzenim obvazu a pfedchazi jim

Péce o pomiucky
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak:
« aplikuje teoretické znalosti v o3etfovatelskych dovednostech * Nozokomialni nakazy
dodrZuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce (vykonava  Dezinfekce, metody, zpisoby
* * Druhy dezinfekénich tredkd, jejich pri| , zasad
ginnosti podle § 27 Viyhlasky &.424/2004 Sb., kterou se stanovi runy deziniektnich prostredi, jejicn priprava, zasady

< ) - e . o dezinfekce a ¢isténi pomlcek rdznych materiald
¢innosti zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovniki) - Sterilizace, druhy, zptsoby, steriliza&ni pfistroje
 Priprava materialu ke sterilizaci, zachazeni se sterilnim
materialem, pomucky k jednomu pouziti
* Myti rukou

« specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupd
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

Komentar

Zak:

« definuje pojem nozokomidlni nakaza a bariérova oSetfovatelska péce

« vysvétli pojem dezinfekce, jeji druhy a zpusoby

* pouziva spravny zpusob pfipravy dezinfekénich prostfedku, voli vhodné druhy dez. prostfedkd vzhledem k materialim pomucek a dodrzuje
pravidla bezpecnosti pfi zachazeni s dezinfekénimi prostfedky

« vysvétli pojem sterilizace, vyjmenuje druhy a zpusoby sterilizace

« popiSe pfipravu pomlcek ke sterilizaci
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« zachazi spravné se sterilnim materialem
« uvede zasady péce o ruce
* pouziva jednotlivé druhy myti rukou

Lizko a jeho Uprava
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech Typy ItZek pro déti a dospélé
Zakladni vybaveni lzka, pomacky doplfiujici lzko
Uprava détského luzka
Komunikativni dovednosti pfi praci s nemocnym/klientem
* Uprava luzka bez nemocného
Uprava liZka s nemocnym
Polohy nemocného v lizku, zmény poloh nemocného v ltzku

» dodrzuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky ¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovniku)

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce
détem a seniorim

Komentar

Zak:

rozli§i a popiSe jednotlivé typy luzek

uvede vybaveni lizek a pomucky doplriujici 1iZzko

upravi lGzko pro déti i dospélé

upravi lGzko bez nemocného i s nemocnym

vhodné komunikuje s nemocnym pfi vSech ¢innostech

vyjmenuje |éEebné-preventivni polohy

spravné polohuje nemocného na lizku s pouzitim dostupnych pomucek

Hygienicka péce o déti a dospélé
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« aplikuje teoretické znalosti v o$etfovatelskych dovednostech
» dodrzuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky ¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik)

Vyznam hygienické péce
Osobni a lozni pradlo
Bazalni stimulace
Péce o dutinu Ustni, zvlastni péce o dutinu Ustni
Ranni a vecerni toaleta
Celkova koupel — specifika, myti hlavy
Hygienicka péce dana kulturnimi tradicemi
Hygiena pfi vyprazdiovani
Myti znecisténého pacienta
Péce o kuzi, prevence opruzenin, proleZenin, pficiny jejich
vzniku, projevy, oSetfeni

» Koupel kojence, vazeni kojence

* Vedeni hygienickych zaznamu

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce
détem a seniordm

Komentar

vysvétli vyznam hygienické péce a péce o pradlo

pouziva pfi ¢innostech bazalni stimulaci

provadi hygienickou pé¢i u nemocnych rizného véku, s riznym stupném sebepéce a pouzitim vhodnych pomucek
respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika

umozriuje nemocnym vyprazdfiovani a hygienu pfi ném

spravné myje znecisténého pacienta

zhodnoti stav kize, rozlisi typy poskozeni kiize a zvoli vhodny zpUsob oSetfeni

provadi koupel a vazeni kojence

dokumentuje hygienickou péci i polohovani nemocnych
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2. roénik

2. rocnik
70 Rocné, P

Vyziva
Vysledky vzdélavani Uéivo
« dietni systém
» objednavani stravy a preprava stravy
+ zasady spravného stolovani
* podavani jidla dospélym a détem podle pohybového rezimu
a sobéstacnosti K/P
* komunikace snemocnym pfi podavani stravy
+ vybrana kulturni specifika ve stravovani
Komentar
Zak:

-vyjmenuje a charakterizuje diety podle druhu onemocnéni a véku

- charakterizuje zpUsoby objednavani stravy a jeji pfepravu

- charakterizuje spravné stolovani a alternativni zpisoby a vybrana specifika vyzivy

- vysvétli postup pfi podavani stravy a krmeni nemocnych podle stupné sobéstacnosti a aplikuje jej prakticky

Sledovani fyziologickych funkci
Vysledky vzdélavani Ugivo

« sledovani vysky a hmotnosti nemocnych

« TT,P,D,TK,védomi: fyziologie, patologie, terminologie

* méfeni TT,P,D,TK

* - hodnoceni a zaznamy FF

* - vyprazdriovani mocového méchyre a tlustého stfeva:
anatomie, fyziologie, patologie, terminologie

* - sledovani diurézy

* - méfeni mnozstvi a specifické vahy moci

* - cévkovani moc¢ového méchyre

« - sledovani vyprazdrovani tlustého stfeva

* -klyzma

« - problematika inkontinence a specifika oSetfovatelské péce

* - zdznam do dokumentace

Komentar
Zak:
-charakterizuje fyziologické a patologické hodnoty FF a pouziva odbornou terminologii

- zméfi fyziologické funkce a posoudi namérené hodnoty FF a zaznamena do zdravotnické dokumentace

- charakterizuje fyziologické a patologické vyprazdfiovani mo¢ového méchyre a tlustého stfeva, pouziva odbornou terminologii
- zméfi hustotu a mnozstvi moéi a vyjmenuje divody pro cévkovani

- pouziva spravné pomucky a vysvétli pfipravu nemocného pred vykonem a sledovani po vykonu

- vyjmenuje druhy klyzma podle ucelu

- pouziva spravné pomucky podle druhu klyzma a vysvétli pfipravu nemocného

- charakterizuje inkontinenci a specifikaci o$etfovatelské péce a pouziva vhodné pomucky pro inkontinentni nemocné

- pouziva vhodnou komunikaci snemocnym a respektuje jeho stud

Vizita
Vysledky vzdélavani Ucivo
* vyznam, ucel a formy vizity
« etické aspekty vizity
» povinnosti zdravotnického asistenta pfi vizité
Komentar
Zak:

-objasni vyznam, Ucel a formy vizity
- popi$e pfipravu nemocného, dokumentace a pomlcek kvizité
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Podavani a aplikace léku
Vysledky vzdélavani Ucivo

« -formy lékl, oznaceni, objednavani a hospodareni sléky a opiaty

+ - zplsoby aplikace Iéku

* - peroralni podavani lékl

+ - mistni aplikace 1éku: kone¢nikem, kiizi, do spojivkového vaku,
ucha, nosu

+ - podavani Ikt do dychacich cest: inhalace, aplikace kysliku

+ - pfiprava léku kaplikaci injekci: zasady, komunikace,
dokumentace

« - aplikace léku do kuze, pod kazi, do svalu

* - pfiprava léku kaplikaci do zily

* - problematika podavani Ikt détem

« - infuzni terapie: Gcel, druhy infGznich roztokl, komplikace

+ - transflzni terapie: Ucel, druhy pfipravku, potransfuzni reakce

* - povinnosti zdravotnického asistenta pfi podavani infuze
a transfuze. Pfiprava nemocného, dokumentace

Komentar

Zak:

-charakterizuje formy Iékd a vysvétli informace uvedené na obalu Iéku

- vyjmenuije zakladni zplsoby aplikace lékud

- popi$e pozadavky na uloZeni a manipulaci Iékd a opiatt

- vyjmenuje a charakterizuje druhy infuznich roztok( a transfiznich pfipravku
a charakterizuje komplikace pfi podavani lékd, infuzi a transfuzi

- pouziva vhodnou komunikaci snemocnym pfi aplikaci lékd

Novy ucéebni blok
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

+ zplUsoby odbéru biologického materialu

+ - zasady pfi odbérech biologického materialu, bezpeénost prace
pfi odbérech

* - prevence pfenosnych nemoci

+ - odbér moci, sputa, stolice, zvratkl, vytéry a stéry

» - odbér kapilarni krve

+ - seznameni sdal$imi technikami odbéru krve

* - zvlastnosti odbéru u déti

Komentar

Zak:

-vysvétli pojem biologicky material a u¢el odbéru

- popi$e zasady odbéru biologického materidlu a definuje a zdlvodni pfedpisy pro odbér a manipulaci sbiologickym materialem
- charakterizuje a zdGvodni postupy a zasady jednotlivych druh(i odbér( biologického materialu

- pouziva vhodnou komunikaci sklientem
a charakterizuje zvlastnosti odbéru u déti

Asistence pfi pfevazovani ran

Dotace u¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Uéivo

+ zakladni chirurgické nastroje a Sici material

* -druhy ran

+ - drény a drenaze

* - pfiprava sterilniho stolku

* - vybaveni pfevazového voziku

* - asistence pfi pfevazu aseptické a septické rany
+ - oSetfovani stomii

Komentar

Zak:

-pojmenuje zakladni chirurgické nastroje

a charakterizuje rozdil mezi aseptickou a septickou ranou

- pojmenuje typy drént a charakterizuje druhy drenazi

- vyjmenuje zakladni vybaveni pfevazového voziku a dokaze asistovat pfi pfevazu rany
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Rehabilitacni oSetrovani
Vysledky vzdélavani Ucivo

+ vyznam, RHB metody, u¢inky

- kondi¢ni cviéeni a dechova cviceni
* - polohovani nemocného

« - vertikalizace, nacvik sebeobsluhy
» - aplikace tepla a chladu

Komentar

Zak:

-charakterizuje RHB metody a dokaze spravné aplikovat prostfedky tepla a chladu

- pouziva spravné polohovani a dokaze provadét jednoducha kondi¢ni a dechova cviceni

3. rocnik
28 Roc¢né, P

Organizace prace zdravotniho tymu

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

organizace fizeni oSetfovatelské prace
tymova prace

pracovni naplf, asové rozpisy sluzeb
organizacni formy oSetfovatelské péce
lé¢ebny fad

prava pacienti/klientG

Komentar

Zak:

- vymezi naplii prace a odborné kompetence ¢lent oSetfovatelského tymu

- definuje jednotlivé organiza¢ni formy oSetfovatelské péce a uréi jejich vyhody
- orientuje se vdokumentech standard(i oSetfovatelské péce

- pojmenuje zakladni prava pacientt

a nevyhody

Klient a nemocniéni prostredi

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo

* prijem, preklad, propusténi
* zdravotnicka dokumentace

Komentar

Zak:

- popi$e pracovni postupy spojené spfijmem, pfekladem a propusténim nemocného
- dokaze zaznamenat ziskana data do dokumentace

Péce o odpocinek a spanek

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Uéivo
* vyznam spanku, poruchy spanku
« vytvareni vhodnych podminek pro odpo€inek a spanek
Komentar
Zak:
- objasni vyznam spanku
- definuje pojmy: REM, non REM spanek
- ziské a zaznamena informace o spanku nemocného
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- popiSe pfiklady prevence a lé€by poruch spanku

Osetfovani nemocného s bolesti

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

* vnimani a prozivani bolesti

* intenzita bolesti

* kulturni specifika prozivani bolesti
* mirnéni bolesti

* prevence bolesti

Komentar

Zak:

- popiSe jednotlivé typy bolesti a jejich projevy

- pouziva mapu bolesti a $kalu bolesti

- umi zaznamenavat informace o prozivani bolesti nemocnych
- vymezi postupy a prostfedky pro mirnéni a prevenci bolesti
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Osetiovatelska péce o klienta s internim onemocnénim, nefrologie, gerontologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani

Komentar

Zak:

- uvede specifika prace na internim oddéleni
- popiSe rezim interniho oddéleni

- charakterizuje pfi¢iny, vySetfovaci metody, terapii a prevenci nemoci
- vymezi zakladni postupy oSetfovatelské péce
- objasni hlavni zasady péce o klienty snadorovym onemocnénim

Z4k:

- reprodukuje znalosti o dychacim systému zpfedmétu somatologie

Ucivo

 oSetfovani klienta na internim oddéleni — specifika prace sestry,

Useky prace na internim oddéleni
+ péce o klienta snadorovym onemocnénim
5.1. Osetiovani pacientii schorobami dychacich cest -

+ vySetfovaci metody

+ péce o klienta se zanétlivym onemocnénim hornich cest
dychacich (HCD)

* péce o klienta spneumonii

» péce o klienta sastma bronchiale

* péce o klienta chronickou obstrukéni bronchopulmonalini
chorobou

+ péce o klienta stuberkul6zou plic

» péce o klienta skarcinomem plic
5.2. Osetiovani klientii sonemocnénim obéhového systému

vySetfovaci metody

péce o klienta shypertenzi

péce o klienta sICHS

péce o klienta sakutnim infarktem myokardu
péce o klienta se selhanim srdce

péce o klienta stromboembolickou chorobou
péce o klienta s poruchou tepenného prokrveni

o
w

. OSetfovani pacientli schorobami zazivaciho systému

vySetfovaci metody

péce o klienta svfedovou chorobou gastroduodena
péce o klienta sjaterni cirhézou

péce o pacienta sprijmovym onemocnénim

péce o klienta scolitis ulcerosa

péce o klienta sCrohnovou chorobou

péce o klienta skolorektalnim karcinomem

5.4. Osetiovani klienta s endokrinologickymi chorobami

vySetfovaci metody
péce o klienta shypofunkci §titné Zlazy
péce o klienta shyperfunkci §titné zlazy
péce o klienta sdiabetem mellitem

. Osetrovani klienta skrevnimi chorobami

o
[ I

vySetfovaci metody

péce o klienta sanémii

péce o klienta skrvacivymi projevy

péce o klienta s leukémii

5.6. Osetiovani klienta s nefrologickymi chorobami

+ péce o klienta se zanétem ledvin péce o klienta se zanétlivym

onemocnénim mocovych cest
» péce o klienta se selhanim ledvin
5.7. Osetrovani klienta na gerontologii

» Péce o klienta vterminalnim stadiu Péce o mrtvého
+ Specifika péce o staré klienty

- orientuje se ve vySetfovacich metodach souvisejici sonemocnénim dychacich cest (DC)
- vysvétli pficiny, pfiznaky, vySetfovaci metody a Ié¢bu u jednotlivych onemocnéni DC

- vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni DC

- vymezi prevenci vzniku onemocnéni DC

- vyjmenuje hlavni zasady péce o K/P s onem. DC
- popiSe postupy snizujici riziko pfenosu a Sifeni onemocnéni

Zak:

- reprodukuje znalosti o srde¢né cévnim systému zpfedmétu somatologie
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- uvede vySetifovaci metody souvisejici sonemocnénim srde¢né cévniho systému (SCS)
- popiSe pficiny, pfiznaky, vySetfovaci metody a Ié¢bu u jednotlivych onem. SCS

- vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni

- popiSe prevenci vzniku onemocnéni SCS

- objasni hlavni zasady péce o K/P sonemocnéni

Zak:

- reprodukuje znalosti o zaZivacim Ustroji zpfedmétu somatologie

- orientuje se ve vySetfovacich metodach souvisejici sonemocnénim zazivaciho Ustroji
- popiSe pfic¢inu, pfiznaky, vySetfovaci metody, Ié¢bu u zminénych onemocnéni

- vymezi oSetfovatelskou péci

- objasni prevenci vzniku onemocnéni zazivaciho Ustroji

- vyjmenuje mozné komplikace u zminénych onemocnéni

Zak:

- pouziva znalosti o Zlazach svnitfni sekreci zpfedmétu somatologie

- orientuje se ve vysetfovacich metodach souvisejici se zminénym onemocnénim
- Objasni pfi¢inu, pfiznaky, vySetfovaci metody, IéEbu u zminénych nemoci

- popiSe komplikace souvisejici sonemocnénim Zlaz svnitfni sekreci

- popi$e oSetfovatelskou péci u klientll sonemocnéni Zlaz svnitini sekreci

4. roénik
28 Roc¢né, P
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Osetiovatelska péce o klienta s chirurgickym a urologickym onemocnénim

Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani

Komentar

Zak:

- uvede specifika prace na chirurgickém oddéleni
- popiSe rezim chirurgického odd.,

Ucivo

6.1. OSetrovani klienta na chirurgickém oddéleni

« specifika prace sestry, Useky prace na chirurgickém oddéleni,

diferenciace prace sester, psychologicka problematika chirurgického

oddéleni
« vySetfovaci metody na chirurgii
pfiprava nemocného koperaci
6.2. Osetrovani klienta na traumatologickém oddéleni

péce o klienta se zlomeninou

péce o klienta s poranénim Ibi a mozku

péce o klienta s poruchou védomi

péce o klienta s poranénim hrudniku a zeber
péce o klienta po amputaci doIni koncéetiny
péce o klienta se sadrovym obvazem

péce o klienta sextenzi a po osteosyntéze
péce o klienty po totalni endoprotéze

6.3. Osetiovani klienta vbfisni chirurgii

péce o klienta sapendicitidou
péce o klienta se stfevni neprichodnosti
péce o klienta skylou,
péce o klienta sakutni pankreatitidou
» péce o klienta schirurgickym onemocnénim Zluéniku
a Zlucovych cest
» péce o klienta svfedovou chorobou gastroduodena a s
krvacenim do GIT
» péce o klienta pfed a po operaci Zaludku
* péce o stomie
4. Osetrovani klienta vcévni chirurgii

» péce o klienta sonemocnénim tepen na dolnich konéetinach
» péce o klienta sdiabetickou nohou
+ péce o klienta s varixy

5. Osetfovani pacienta sonemocnénim mlécné zlazy

6. Osetiovani klienta sonemocnénim stitné zlazy

» péce o klienta pred a po operaci §titné zlazy
7. Osetfovani klienta na urologii

» péce o klienta pfed a po operaci prostaty
» péce o klienta snefrektomii a urostomii
» péce o klienta srenalni kolikou

- definuje pFiciny, pfiznaky, vySetfovaci metody, Ié¢bu a prevenci nemoci vchirurgii

- ur€i zakladni postupy oSetfovatelské péce vchirurgickych oborech

- popise pfipravu klienta k operacnimu vykonu
Zak:

- reprodukuje znalosti pohybové soustavy zpfedmétu somatologie

- popiSe prevenci u jednotlivych onemocnéni
objasni oSetfovatelskou péci u jednotlivych onemocnéni

Zak:

- definuje priciny, pfiznaky, vySetfovaci metody a Ié¢bu u jednotlivych onemocnéni

- vyjmenuje komplikace u jednotlivych onemocnéni

- popiSe pfipravu klienta na chirurgicky vykon

- popiSe oSetfovatelskou péci po chirurgickém vykonu

- objasni pojem nahla pfihoda bfisni

- charakterizuje oSetfovatelskou péci u zminénych onemocnéni
Zak:

- vyjmenuije pficiny, pfiznaky, vySetfovaci metody a Ié¢bu u jednotlivych onemocnéni

- charakterizuje oSetfovatelskou péci u zminénych onemocnéni
- objasni oSetfovatelskou péci po chirurgickém vykonu

Zak:

- objasni pficinu, pfiznaky, vySetfovaci metody a Ié€bu u onemocnéni mlécné Zlazy

- popiSe pfipravu klienta na chirurgicky vykon
- charakterizuje oSetfovatelskou péci po chirurgickém vykonu

Zak:
- vymezi pfipravu klienta na chirurgicky vykon
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- definuje oSetfovatelskou péci po chirurgickém vykonu

- vyjmenuje rizikové komplikace po chirurgickém vykonu

Zak:

-charakterizuje pfi¢inu, pfiznaky, vySetfovaci metody a Ié¢bu u zminénych onemocnéni

- objasni pfipravu klienta na chirurgicky vykon

- popiSe oSetfovatelskou péci o klienta pred chirurgickym vykonem a po chirurgickém vykonu

5. rocnik
26 Roc¢né, P

Osetrovani déti na détském oddéleni

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo

useky prace a specifika oSetfovatelské péce na détském odd.
oSetfovani déti schorobami dychacich cest

» péce o dité sakutnim zanétem hrtanu a sinusitidou

péce o dité smukoviscidozou

oSetfovani déti schorobami obéhového systému

péce o dité svrozenou srde¢ni vadou

péce o dité srevmatickou horeckou

oSetfovani déti schorobami zazivaciho Ustroji

péce o dité sprdjmovym onemocnénim

péce o dité smalabsorpénim syndromem

Komentar

Zak:

-vymezi naplfi prace a odborné kompetence ¢lend osetfovatelského tymu, pojmenuje zakladni prava déti
-pouzije znalosti o dychacim systému zpfedmétu Somatologie v€etné odborné terminologie

-pojmenuje druhy onemocnéni

-vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni

-popiSe pfiznaky onemocnéni

-uvede moznosti diagnostiky a Ié¢by

-doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

-vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci sohledem na specifika détského véku
-pouzije znalosti o obéhovém systému zpfedmétu Somatologie véetné odborné terminologie

-pojmenuje druhy onemocnéni

-vysvétli pFi¢iny vzniku onemocnéni

-popiSe pfiznaky onemocnéni

-uvede moznosti diagnostiky a Ié¢by

-doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

-vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci sohledem na specifika détského véku
- pouZzije znalosti o travicim systému zpfedmétu Somatologie v€etné odborné terminologie

-pojmenuje druhy onemocnéni

-vysvétli pFi¢iny vzniku onemocnéni

-popiSe pfiznaky onemocnéni

-uvede moznosti diagnostiky a Ié¢by

-doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

-vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci sohledem na specifika détského véku

Osetiovani zeny na gynekologicko-porodnickém oddéleni

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

+ - zaklady anatomie a fyziologie reprodukénim systému a porodu
* - Useky prace, vybaveni, rezim, vySetfovaci metody,
diferenciace péce, zaklady farmakologie
« - oSetfovani zeny se zanétlivym onemocnénim
- oSetfovani zeny snadorovym onemocnénim
- oSetfovani zeny vtéhotenstvi, pfed a po porodu
- oSetfeni novorozence
- edukacni program pro rodi¢ky
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Komentar

Zak:

-uvede specifika prace na gynekologickém odd.

- vymezi zakladni postupy oSetfovatelské péce

- pouzije znalosti o reprodukénim systému a porodu zpfedmétu Somatologie véetné odborné terminologie
-pojmenuje druhy onemocnéni

-vysvétli pFiiny vzniku onemocnéni

-popiSe pfiznaky onemocnéni

-uvede moznosti diagnostiky a Iécby

-doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

-vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci

- vysvétli zvlastnosti oSetfovatelské péce sohledem na jednotlivda onemocnéni

Osetfovani klienta na neurologickém oddéleni

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo

« - zaklady anatomie a fyziologie centralniho nervového systému

* - Useky prace, vybaveni, rezim, vySetfovaci metody,
diferenciace péce, zaklady farmakologie

+ - oSetfovani pacienta scévni mozkovou pfihodou

« - oSetfovani pacienta s demenci

» - oSetfovani pacienta sroztrousenou sklerozou

« - oSetfovani pacienta s degeneratvnim onemocnénim

« - oSetfovani pacienta s vertebrogennim onemocnénim

« - oSetfovani pacienta se zachvatovitym onemocnénim

+ - oSetfovani pacienta sonemocnénim perifernich nervt

+ - oSetfovani pacienta se svalovymonemocnénim

Komentar

Zak:

- uvede specifika prace na neurologickém odd.

- vymezi zakladni postupy oSetfovatelské péce

aplikuje znalosti o centralnim nervovém systému zpfedmétu Somatologie vEetné odborné terminologie
-pojmenuje druhy onemocnéni

-vysvétli pFiiny vzniku onemocnéni

-popiSe pfiznaky onemocnéni

-uvede moznosti diagnostiky a Iécby

-doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

-vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci

- vysvétli zvlastnosti oSetfovatelské péce sohledem na jednotlivd onemocnéni

Osetrovani klienta na infekénim oddéleni

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

* - Useky prace, vybaveni, rezim, vySetfovaci metody,
diferenciace péce, zaklady farmakologie

* - specifika prace na infekénim oddéleni

+ - oSetfovani pacienta shepatitidou

« - oSetfovani pacienta s neuroinfekci
- oSetfovani pacienta slymskou boreliézou
- oSetfovani pacienta sprujmy
- oSetfovani pacienta sinfekénim exantémovym onemocnénim
- oSetfovani pacienta sAIDS

Komentar

Zak:

- uvede specifika prace na infekénim odd.

- vymezi zakladni postupy oSetfovatelské péce

- pojmenuje druhy onemocnéni

-vysvétli pficiny vzniku onemocnéni

-popiSe pfiznaky onemocnéni

-uvede moznosti diagnostiky a Iécby

-doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

-vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci

- vysvétli zvlastnosti oSetfovatelské péce sohledem na jednotlivd onemocnéni
- uvede hygienické a epidemiologické zvlastnosti oSetfovatelské péce sohledem na jednotliva onemocnéni
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5. roénik

Osetiovani klienta na psychiatrickém oddéleni

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

* - Useky prace, vybaveni, rezim, vySetfovaci metody,
diferenciace péce, zaklady farmakologie, prava duSevné nemocnych

« - oSetfovani pacienta sporuchou chovani

« - oSetfovani pacienta sorganickou dusevniporuchou

« - oSetfovani pacienta sdepresi

« - oSetfovani pacientky sporuchou pfijmu potravy

+ - oSetfovani pacienta sAlzheimerovou demenci

Komentar

Zék:

- uvede specifika prace na psychiatrickém odd.

- vymezi zakladni postupy oSetfovatelské péce

- uvede prava pacientd na psychiatrickém odd

- pojmenuje druhy onemocnéni

-vysvétli pfic¢iny vzniku onemocnéni

-popiSe pfiznaky onemocnéni

-uvede moznosti diagnostiky a Iéby

-doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

-vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci
- vysvétli zvlastnosti oSetfovatelské péce sohledem na jednotlivda onemocnéni

Zvlastnosti oSetfovatelské péce o klienty s vybranymi skupinami nemoci

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

» anatomie a fyziologie sluchového ustroji

« - oSetfovani pacienta sakutni tonzilitis

« - oSetfovani ditéte sadenoidni vegetaci

+ - oSetfovani ditéte sakutni otitis

« - oSetfovani pacienta stracheostomii

+ - oSetfovani pacienta sORL Urazy

« - oSetfovani pacienta sporuchami hlasu a sluchu
« - oSetfovani pacienta s Urazy oka

* - zvlastnosti pfedoperacéni a pooperacni péce na o¢nim odd.
« - oSetfovani pacienta skataraktou

+ - oSetfovani pacienta sglaukomem

« - oSetfovani pacienta s bércovym viedem

« - o$etfovani pacienta spsoriazou

« - oSetfovani pacienta sekzémem

+ - oSetfovani pacienta svenerickym onemocnénim

Komentar

Zak:

- aplikuje znalosti o sluchovém Ustroji zpfedmétu Somatologie v€etné odborné terminologie
-vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich komplikaci

- vysvétli zvlastnosti oSetfovatelské péce sohledem na jednotlivda onemocnéni

- aplikuje znalosti o zrakovém Ustroji zpfedmétu Somatologie véetné odborné terminologie
- pojmenuje druhy onemocnéni

-vysvétli pFiciny vzniku onemocnéni

-popiSe pfiznaky onemocnéni

-uvede moznosti diagnostiky a Iécby

-doplni pfiklady komplikaci onemocnéni

6.8.5 OsSetfovani nemocnych

56 70 78

Charakteristika predmétu
Obecny cil vyuéovaciho predmétu
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Obecnym cilem pfedmétu je umoznit zakim praktickou vyuku v ptirozeném prostiedi nemocnice, ambulance

a socidlniho zatizeni. Vyuzit v§echny ziskané védomosti a dovednosti z pfedmétu oSetfovatelstvi a ostatnich
odbornych predmeéttl, stejné jako komunikacni schopnosti z pfedmétu psychologie. Vyuka je profesni pfipravou
na poskytovani komplexni oSetfovatelské péce u klientl s riznymi druhy onemocnéni. Diiraz je kladen na
uspokojovani biopsychosocialnich potieb klientt.

Charakteristika uéiva

Vyuka pfedmétu je organizovana v pfirozenych podminkéach zdravotnického zaiizeni. Zaci jsou rozdéleni do
skupin podle jednotlivych klinickych pracovist, kde pracuji pod vedenim odborné ucitelky.

Do této formy studia neni zafazena odborna praxe, ktera je soucasti OSN u denniho i pomaturitniho studia.
Hlavnim divodem je skutecnost, Ze Zaci pracuji ve zdravotnickych nebo socidlnich zafizenich na pozici sanitaie
/sanitaiky/ a s praci maji dostatecnou zkusenost.

Osvojeni tohoto pfedmétu je zakladnim piedpokladem pro vykon narocného povolani. Proto je dtlezita

i dochézka, a proto pokud nema 80% tucast v hodinach osetfovani nemocnych, je mu prodlouzena klasifikace.
Kazdy tento pfipad je posuzovan individualng.

Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

* dodrzovali prava klientti a povinnost ml¢enlivosti

* pouzivali odbornou terminologii

* oSetfovali klienty v rdmci svych kompetenci a pfi dodrzovani oSetfovatelskych standarda

* spolupracovali s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu

* 0svojili si organizaci prace na konkrétnim pracovisti

» uvédomovali si zvlastnosti oSetiovatelské péce o klienty riiznych ve€kovych kategorii a kultur

Strategie vyuky

Vyuka je organizovana ve viech ro¢nicich stejng. Zaci jsou rozdéleni do skupin, kde pracuji pod vedenim
odborné ucitelky. V ramci vyuky oSetfovani nemocnych dochazi na externi pracoviste, kde pracuji pod vedenim
vSeobecné sestry. Veskeré vykony a ¢innosti, které zaci v ramci vyuky provadéji, jsou v souladu s Vyhlaskou
€.424/2004 Sb., § 27, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikt a jinych odbornych pracovniki.

Ve vyuce se uplatiuje nejenom skupinova prace, ale i jiné formy uéeni — individualni prace v ramci
osetfovatelského procesu, vyklad ucitele, dialog, instruktaz a také nezbytné exkurze.

Hodnoceni vysledki Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s kritérii klasifikaéniho fadu. Hodnoceni probiha permanentné v pribéhu celého
Skolniho roku. V hodnoceni se odrazi tiroven praktickych dovednosti, schopnost aplikovat ziskané poznatky pfi
feseni problému, schopnost organizovat si praci, komunika¢ni dovednosti, schopnost vyuzit mezipfedmétové
vztahy, chovani a Gprava zaka.

Zaci jsou priibézné hodnoceni pii praktickych vykonech, pfi ustnim zkouseni. Nedilnou souéasti je
sebehodnocen a vzajemné hodnoceni pii spole¢né prezentaci vysledkt prace.

Metody hodnoceni

* prubézné ustni zkouseni
* prubézné zkouseni praktickych dovednosti
+ sebehodnoceni
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3. roénik

Ucebni osnovy

56 Rocne, P

Interni /chirurgické oddéléni

Dotace u¢ebniho bloku: 56
Vysledky vzdélavani
Zak:

definuje jednotlivé organizaéni formy oSetfovatelské péce
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce
détem a seniorim

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech
dodrZuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky €.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniku)

Ucivo
1. Management oSetiovatelské péce

+ organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu
« specifika vybaveni oS. jednotky
« specifika pracovnich postupt
» pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
. Zakladni oSetfovatelska péce

N

* hygienicka péce
* Uprava luzka
» prevence opruzenin a dekubitll
* polohovani nemocnych
* péce o pomucky
3. Péce o vyzivu

» podavani jidla, dietni systém
* hydratace nemocnych
4. Péce o vyprazdiovani

+ sledovani odchodu stolice a mo¢i
* nacvik defekace
+ sledovani diurézy
* klyzma
+ cévkovani Zeny
* péce o inkontinentniho klienta
. Sledovani fyziologickych funkci

(3]

* méfeni télesné teploty, krevniho tlaku, pulsu, dechu
* ZzjiStovani hmotnosti, vySky a télnich obvodu
« zjiStovani a posuzovani stavu védomi

. Vizita

o

* pfiprava pomucek k vizité
* priprava nemocného k vizité
* asistence pfi prevazech
. Odbéry biologického materialu

~

« priprava dokumentace a pomucek

« fyzicka a psychicka pfiprava klienta

+ odbér materialu na biochemické, mikrobiologické,
hematologické, imunologické, cytologické, sérologické a bioptické
vysSetfeni
8. Podavani léka

+ podavani Iékli dychacim a zazivacim Ustrojim, kdzi, do dutin
* parenteralni podavani &kl
« aplikace kysliku
« aplikace Iéku pod kizi, do svalu
9. Aplikace infaznich a transfuznich pfipravki

« asistence pfi aplikaci infuze a transfize

* pfiprava klienta na podavani transfuze a infuze

« sledovani klienta v priibéhu aplikace transfize a infuze

+ komplikace pfi podani transfuznich a infuznich pfipravku
10. Psychicka a fyzicka aktivizace klientu

* uspokojovani psychickych a socialnich potfeb
11. Pfijem, propusténi, preklad klienta

* asistence a oSetfovatelska intervence
+ umrti klienta — asistence a oSetfovatelska intervence
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3. rocénik

Komentar

Diléi vystupy:
1. Management oSetfovatelské péce

seznameni s oSetfovaci jednotkou

pozna specifiku daného oddéleni

seznami se se specifikou pracovnich postupl

dodrzuje a dba na bezpec€nost a ochranu zdravi pfi praci
. Zakladni oSetfovatelska péce

N

pecuje o osobni a lozni pradlo

provadi ranni toaletu klienta, pecuje o dutinu Ustni, vlasy, nehty
provadi celkovou koupel na 1Gzku

zna antidekubitni pomucky a umi je pouzit

provadi prevenci dekubitti a opruzenin

pozna stupné dekubitl a zna zplsoby oSetfeni

umi klienta ulozit do spravné polohy

zna pomucky dopliujici lGzko a umi je pouzit

zna dezinfekéni roztoky a zpUsoby dezinfekce a sterilizace
dodrzuje postup pfi pfipravé dezinfek&nich roztokd

. Péce o vyzivu

w

* zna dietni systém

* podava stravu sobéstacnym i nesobéstacnym klientim

« sleduje hydrataci klienta a provadi zaznam do oSetfovatelské dokumentace
4. Péce o vyprazdnovani

provadi zaznam odchodu stolice do dokumentace

seznamuje imobilni klienty s nacvikem defekacniho reflexu

sleduje a zaznamenava u imobilnich klientd odchod moce

vyjmenuje druhy klyzmatu a pfipravi pomutcky

provede klyzma ogistné a mikroklyzma

pfipravi pomUcky pro cévkovani Zeny

provede jednorazové cévkovani Zeny zavede Zené permanentni mocovy katétr
pouziva pomucky pro inkontinentni klienty

pecuje o fyzickou i psychickou pohodu inkontinentniho klienta

5. Sledovani fyziologickych funkci

« zna druhy méfeni télesné teploty (TT)
* provede zaznam méreni TT
« zna postupy méfeni TK, P, D a provede zaznam do dokumentace
* umi zméfit téIni obvody
« zjisti a zapiSe do dokumentace hmotnost i vySku klienta
« - umi posoudit stav védomi klienta
6. Vizita

* zna druhy i Ucel vizity
« pfipravi pomUcky a asistuje pfi vizité
« predava informace o klientovi
« pini ordinace lékare
. Odbéry biologického materialu

~

» popiSe a pfipravi pomlcky na odbér biologického materialu
« provede odbér biologického materialu
« provede orientacni vySetfeni moce, stolice, glykémie

. Podavani léka

-]

* zna a dodrzuje zasady podani léku dle zpusobu aplikace
* podava léky zazivacim, dychacim Ustrojim, kizi, pod kizi, do svalu a do dutin
« zna zpUsoby aplikace kysliku - podava kyslik

. Aplikace infuznich a transfaznich pfipravki

©

pripravuje Iéky k intravendzni aplikaci

asistuje pfi podani infuzi

pfipravuje pomucky a klienta k aplikaci transftize
asistuje pfi pfipravé a podani transfuze

rozezna potransfizni komplikace

10. Psychicka a fyzicka aktivizace klientd

zna druhy rehabilitace

vysvétli pojem imobilizaéni syndrom

zna a uziva prostfedky k prevenci imobilizacniho syndromu
aktivizuje mobilni a imobilni klienty

pecuje o psychickou pohodu klientl

11. PFijem, propusténi, preklad klienta

ziskava informace o klientovi

zna potieby klientu

realizuje oSetfovatelsky proces
charakterizuje druhy smrti

pozna pfiznaky amrti

pecuje o zemrelé télo a pozUstalost klienta
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4,

roc¢nik

3. roén

Ucebni osnovy

ik

70 Ro¢nég, P

Interni oddéleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani
Zak:

Kol

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech
dodrzuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky ¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniku)

dodrZuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky €.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniku)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupu
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce
détem a seniorim

mentar

Dil¢i vystupy:

1. Osetrovatelska péce o klienta s onemocnénim dychaciho systému

popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni
zna vysetfovaci metody
charakterizuje zvlastnosti podavani 1éka

oSetfuje klienty s onemocnénim dychaciho Ustroji

zna zasady aplikace kysliku a umi pouzit jednotlivé zplsoby podani

Ucivo

1. OSetrovatelska péce o klienta s onemocnénim dychaciho
systému

* priznaky
« vySetfovaci metody

» zasady oSetfovatelské péce u klienta s onemocnénim dychacich
cest
2. Osetrovatelska péce o klienta s onemocnénim srdce
a cévniho systému

pfiznaky
rizikové faktory
vySetfovaci metody

.
.
+ zasady oSetfovatelské péce u klienta s onemocnénim srdce

a cévniho systému

3. Osetrovatelska péce o klienta s onemocnénim traviciho

systému

* pfiznaky

+ vySetfovaci metody

» zasady oSetfovatelské péce o klienta s onemocnénim traviciho
systému
4. Osetfovatelska péce o klienta s onemocnénim vyluéovaciho
systému

* pfiznaky
« vySetfovaci metody
+ zasady oSetfovatelské péce o klienta s onemocnénim
vyluovaciho systému
» péce o klienta dialyzou
. OSetrovatelska péce o klienta s onemocnénim endokrinniho
a metabolického systému, DM

(3]

* priznaky

* vySetfovaci metody

+ zvlastnosti podavani lékl

» zasady podani a aplikace inzulinu

» zasady oSetfovatelské péce o klienta s onemocnénim
endokrinniho a metabolického systému
6. OsSetrovatelska péce o klienta gerontologického, dlouhodobé
nemocného a inkontinentniho

pfiznaky

vySetfovaci metody

zvlastnosti podavani 1éku

zasady oSetfovatelské péce o klienta gerontologického,
dlouhodobé& nemocného a inkontinentniho

2. Osetiovatelska péce o klienta s onemocnénim srdce a cévniho systému
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w

popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni

zna rizikové faktory onemocnéni srdce

popiSe vySetfovaci metody

provadi zaznam EKG

pripravi klienty k vySetfeni

vysvétli zvlaStnosti podani [€ka

oSetfuje klienty s onemocnénim srdce a cévniho systému

. OSetiovatelska péce o klienta s onemocnénim traviciho systému

popise pfiznaky jednotlivych onemocnéni

zna vySetfovaci metody

pfipravi klienty k vySetfeni a oSetfuje klienty po vySetfeni
vysvétli zvlastnosti podavani léka

oSetfuje klienty s onemocnénim traviciho systému

. OSetrovatelska péce o klienta s onemocnénim vyluéovaciho systému

zna pfiznaky onemocnéni

popiSe vySetfovaci metody

pfipravi klienty k vySetfeni a oSetfuje klienty po vySetfen
zna zasady péce o klienta s dialyzou

- oSetfuje klienty s onemocnénim vylu¢ovaciho systému

. OSetrovatelska péce o klienta s onemocnénim endokrinniho a metabolického systému, DM

popiSe pfiznaky onemocnéni

zna vySetfovaci metody

pfipravi klienty k vySetfeni a oSetfuje klienty po vySetfeni

zna druhy inzulinu a dodrZuje zasady podani inzulinu

- oSetfuje klienty s onemocnénim endokrinniho a metabolického systému

. OSetiovatelska péce o klienta gerontologického, dlouhodobé nemocného a inkontinentniho

popiSe pfiznaky onemocnéni

zna vySetfovaci metody

pripravi klienty k vySetfeni a oSetfuje klienty po vySetfeni

zna specifika a oSetfuje gerontologické, dlouhodobé nemocné a inkontinentni klienty
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Chirurgické oddéleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani
Zak:

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech
dodrzuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky ¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniku)

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech

dodrzuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky ¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniku)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé klinickych
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci
rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce
détem a seniorim

Komentar

Dil¢i vystupy:
1. OSetiovatelska péce o klienta s nahlou pfihodou bfisni (NPB) nezanétlivého piivodu

* popiSe pfiznaky NPB nezanétlivého plvodu
« zna vySetfovaci metody
« oSetfuje klienty s NPB nezanétlivého plavodu

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
1. OSetrovatelska péce o klienta s nahlou prihodou bfisni (NPB)
nezanétlivého pivodu

* priznaky

« vySetfovaci metody

+ zasady oSetfovatelské péce
2.0setiovatelska péce o klienta s nahlou pfihodou bfisni
zanétlivého puvodu

* pfiznaky

 vySetfovaci metody

+ zasady oSetfovatelské péce
3. Osetfovatelska péce o klienta se zlomeninou (chirurgicka
lé€ba, konzervativni 1é€ba)

* pfiznaky
« vySetfovaci metody
+ zasady oSetfovatelské péce
4. Osetrovatelska péce o klienta s poruchou védomi

* pfiznaky
 vySetfovaci metody
+ komo¢ni tabulka
» zasady oSetfovatelské péce o klienta s poruchou védomi
5. Osetrovatelska péce o klienta s onemocnénim jater, zluéniku

* pfiznaky

* rizikové faktory

+ vySetfovaci metody

» zasady oSetfovatelské péce o klienta s onemocnénim jater
6. Osetfovatelska péce o klienta s onemocnénim tepen DK,
varixud

* pfiznaky

* rizikové faktory

 prevence TEN

* vySetfovaci metody

+ zasady oSetfovatelské péce o klienta po operaci varixt
7. Zvlastnosti kratkodobé a bezprostredni pFipravy
k planovanym bfiSnim operacim

« kratkodoba pfiprava
* bezprostfedni pfiprava

2.0setfovatelska péce o klienta s nahlou pfihodou bfisni zanétlivého ptvodu

w

* popiSe pfiznaky NPB zanétlivého plivodu
» zna vysetfovaci metody
« pripravi klienty k operaci
« oSetfuje klienty s NPB zanétlivého plvodu

 popiSe pfiznaky

« zna vySetfovaci metody

« pfipravi klienty k operaci

« oSetfuje klienty pfed operaci a po operaéni IéEbé zlomeniny DK
« oSetfuje klienty s konzervativni Ié¢bou zlomeniny

. OSetrovatelska péce o klienta s poruchou védomi

« popi$e pfiznaky onemocnéni

» zna vySetfovaci metody

* pouziva komoéni tabulku

« oSetfuje klienty s poruchou védomi

. OSetrovatelska péce o klienta s onemocnénim jater, zluéniku

popise pfiznaky onemocnéni

zna vySetfovaci metody

zna rizikové faktory onemocnéni jater

pripravi klienty k vySetfeni a oSetfuje klienty po vySetfeni
oSetfuje klienty s onemocnénim jater

. OSetiovatelska péce o klienta se zlomeninou (chirurgicka lé€ba, konzervativni 1é€ba)
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5.

Ucebni osnovy

4. roénik

Osetfovatelska péce o klienta s onemocnénim tepen DK, varixu

popiSe pfiznaky onemocnéni

zna vysetfovaci metody

zna prevenci TEN

pfipravi klienty k operaci

oSetfuje klienty po operaci varixu

2Zvlastnosti kratkodobé a bezprostiedni pfipravy k planovanym bfi$nim operacim

* zna zvlastnosti kratkodobé ptipravy k planovanym bfiSnim operacim
« zna zvlastnosti bezprostfedni pfipravy k planovanym bfi§nim operacim

rocnik

78 Roc¢nég, P

Interni oddéleni
Dotace uéebniho bloku: 39

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Osetiovatelska péce o klienta s onemocnénim endokrinniho
« aplikuje teoretické znalosti v odetfovatelskych dovednostech a metabolického systému, onem. titné zlazy

Kol

Dil
1.

2.

dodrzuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky ¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniku)

* pfiznaky

* vySetfovaci metody

+ zvlastnosti podavani léku

+ zasady oSetfovatelské péce o klienta s onemocnénim

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é€bé klinickych endokrinniho a metabolického systému

onemocnéni

specifikuje zvlastnosti osetiovatelského procesu a postupt 2. Osetiovatelska péce o klienta s onemocnénim CNS
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

rozli$uje a respektuje zvladtnosti poskytovani osetfovatelské pése * pfiznaky

détem a senioram * rizikové faktory

+ vySetfovaci metody

+ - zasady oSetfovatelské péce o klienta s onemocnénim CNS
3. Osetrovatelska péce o klienta s onemocnénim pohybového
systému

* pfiznaky

* vySetfovaci metody

* zvlastnosti podavani lékl

+ zasady oSetfovatelské péce u klienta s onemocnénim
pohybového systému

4. Osetfovatelska péce o klienta s onemocnénim krvetvorného
systému

* pfiznaky

* vySetfovaci metody

+ zasady oSetfovatelské péce o klienta s onemocnénim
krvetvorného systému
5. Osetfovatelska péce o klienta s onemocnénim jater, zluéniku,
pankreatu

* pfiznaky

* rizikové faktory

* vySetfovaci metody

» zasady oSetfovatelské péce o klienta s onemocnénim jater,
Zluéniku, pankreatu

mentar

I€i vystupy:
Osetiovatelska péce o klienta s onemocnénim endokrinniho a metabolického systému, onem. §titné zlazy

* popiSe pfiznaky onemocnéni

 zna vySetfovaci metody

« pripravi klienty k vySetfeni a oSetfuje klienty po vySetfeni

« oSetfuje klienty s onemocnénim endokrinniho a metabolického systému
Osetiovatelska péce o klienta s onemocnénim CNS
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5. roénik

zna pfiznaky onemocnéni
popiSe vySetfovaci metody
pfipravi klienty k vySetfeni a oSetfuje klienty po vySetfeni
zna rizikové faktory
« oSetfuje klienty s onemocnénim CNS
. OSetrovatelska péce o klienta s onemocnénim pohybového systému

w

« popi$e pfiznaky jednotlivych onemocnéni
* zna vysetfovaci metody
« charakterizuje zvlastnosti podavani Iéku
« oSetfuje klienty s onemocnénim pohybového Ustroji
4. Osetiovatelska péce o klienta s onemocnénim krvetvorného systému

popise pfiznaky onemocnéni

zna vySetfovaci metody

pfipravi klienty k vySetfeni a oSetfuje klienty po vySetfeni

zna podminky darcovstvi krve

osetfuje klienty s onemocnénim krvetvorného systému

5. OSetrovatelska péce o klienta s onemocnénim jater, zluéniku, pankreatu

popiSe pfiznaky onemocnéni

zna vysetfovaci metody

zna rizikové faktory onemocnéni jater

pfipravi klienty k vySetfeni a oSetfuje klienty po vySetfeni
oSetfuje klienty s onemocnénim jater

Chirurgické oddéleni

Dotace uéebniho bloku: 39
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: 1. OSetrovatelska péce o klienta pred a po operaci stitné zlazy
aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech

dodrZuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky ¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniku)

* pfiznaky
* vySetfovaci metody
» zasady oSetfovatelské péce pred a po operaci $titné Zlazy
2. Osetrovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim

+ orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé klinickych « pfiznaky
onemocnéni « vydetfovaci metody

« specifikuje zvlastnosti o$etfovatelského procesu a postupt + zasady oSetfovatelské péce o klienta s onkologickym
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci onemocnénim

rozli$uje a respektuje zvlastnosti poskytovani osetfovatelské péce 3. Zvlastnosti pipravy a péce o klienta s DM pfed a po operaci

détem a seniorim .
* komplikace DM

* kompenzace DM
* vySetfovaci metody
» oSetfovatelska péce o klienty s DM
4. Osetiovatelska péce o klienta po amputaci DK

* pri¢iny amputace
+ zasady oSetfovatelské péce
5. Osetrovatelské péce o klienta se stomii

* pficiny stomii
* druhy stomii
- zasady oSetfovatelské péce
6. Priprava a péce o zenu pred a po gynekologické operaci

* pfic¢iny operace
» druhy gynekologickych operaci
* péce o Zenu pred a po operaci
7. Osetrovani klientky pred a po ablaci prsu

+ pficiny ablace
+ vySetfovaci metody
* péce o klientku pred a po ablaci prsu

Komentar

Dil€i vystupy:
1. OSetiovatelska péce o klienta pfed a po operaci stitné zlazy

* zna pfiznaky onemocnéni

popise vySetfovaci metody

pripravi klienty k operaci

zna komplikace operacni lécby

oSetfuje klienty pfed a po operaci §titné zlazy

2. Osetiovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim

 popiSe pfiznaky onemocnéni
« zna vySetfovaci metody
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5. roénik

« pripravi klienty k operaci a oSetfuje je po operaci
 zna specifika a oSetfuje klienty s konzervativni Ié¢bou
3. Zvlastnosti pripravy a péce o klienta s DM pied a po operaci

» popi$e komplikace a zpusoby kompenzace DM
« pfipravi klienty k vySetfeni
« oSetfuje klienty s DM pfed a po operaci

4. Osetiovatelska péce o klienta po amputaci DK

* zna pri¢iny amputace
« zna zvlastnosti oSetfovani amputované koncetiny
» pecuje o psychické potieby klienta

5. OSetrovatelské péce o klienta se stomii

 zna priciny a druhy stomii
« oSetfuje klienty se stomii
« pecuje o psychické potreby klienta
6. Priprava a péce o zenu pred a po gynekologické operaci

« zna priciny gynekologickych operaci

+ zna druhy gynekologickych operaci

« pripravi klientku na vySetfeni

 pecuje o klientku pfed a po gynekologické operaci
7. OSetrovani klientky pred a po ablaci prsu

* zna pficiny ablace

« pripravi klientku na vySetfeni

« oSetfuje klientku pfed a po ablaci prsu
« pecduje o psychické potfeby klientky

6.8.6 Psychologie a komunikace

14 14 14 13

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Predmét Psychologie a komunikace umoziuje zaktim ziskat v§eobecny prehled, védomosti a dovednosti ze
zakladnich i vybranych aplikovanych obori psychologie, z oblasti socialnich vztahti a komunikac¢nich
dovednosti.

Poukazuje na moznosti uplatnéni téchto poznatki, védomosti i dovednosti v osobnim zivot¢ i pfi vykonu
povolani zdravotnického pracovnika, zejména pti komplexnim piistupu ke klientovi a jeho potiebam.

Rozviji osobnost zéka, formuje jeho vztah k povolani, rozviji profesni kompetence, pfedevs§im pak vztah ke
klientim/pacientiim a vede k osvojeni zasad tymové prace s ohledem na ¢innost zdravotnického tymu.
Umoznuje charakterizovat a na zakladé¢ tohoto respektovat zvlastnosti jednotlivych vékovych obdobi ¢lovéka
a potieby z tohoto obdobi vyplyvajici.

Vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a odpovédnosti za své biopsychosocilni zdravi s ohledem na civiliza¢ni
vlivy.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Psychologie a komunikace vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti
Socidlni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi ptedméty odborné.

Vramci predmétu se zaci seznami se zdkladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie,
psychologie osobnosti, socidlni psychologie a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziuje pochopit praktické
vyuziti psychologie v osobnim i profesnim zivote, v oblasti mezilidskych vztaht.

V oblasti mezipiedmétovych vztahti navazuje pfedmét na spolecenskovédni piedméty a pfi vyuce vyuziva
poznatky z této oblasti.

Zaklad pro pochopeni uciva tohoto predmétu jsou védomosti a dovednosti ziskané v predmétech typu
somatologie, biologie, oSetfovatelstvi, obcanska nauka

Pro dokonalé vyuziti a rozsifeni védomosti a dovednosti v oblasti psychologie a komunikace je dulezita
spoluprace s vyucujicimi soubézné vyu¢ovanych i navazujicich odbornych predmétti a to predevsim
Osetrovatelstvi a Osetfovani nemocnych. Tim je zajisténo vyuziti poznatkl ptimo v kontaktu
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s klientem/pacientem a prakticky rozvoj komunikacnich dovednosti.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka (Psychologie a komunikace) smétuje k tomu, aby Zaci:

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
- jednali zodpovédné a pfijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti
- dokazali vhodné reagovat na potieby druhych

- vhodné spolupracovali s ostatnimi ¢leny socialnich skupin

- nenechali s sebou manipulovat, tvofili si vlastni nazor

- oprostili se od stereotypi, pfedsudku a pfedsude¢ného jednani
- vytvareli si vhodny vztah ke klientim

- jednali v souladu se zasadami profesionalniho chovani

- vazili si zdravi a zivota

Strategie vyuky

Pti vyuce pfedmétu Psychologie a komunikace je kladen dtiraz na schopnost zéka aplikovat ziskan¢ védomosti
a dovednosti v osobnim i profesnim zivoté. U¢ivo si zak osvojuje na zaklad€ socidlnékomunikativniho uceni,
analyzy prikladi, problémovych a modelovych situaci. Je vyuzivano téz ¢innostni u€eni, prozitkové techniky
a autodidaktické metody. Pfi vyuce je uplatiiovan individudlni pfistup, prace s vlastnimi zkuSenostmi a zak je
veden k vytvareni si vlastniho nazoru a zavéru.

Formy vyuky: frontalni, skupinové, individualni ptistup

Metody vyuky: frontalni vyklad, samostatna prace, skupinova prace, feseni problémovych situaci, analyza
ptikladii z osobniho i profesniho Zivota, simulace problémovych a konfliktnich situaci z bézného i profesniho
zivota, relaxaéni cviceni, prozitkové metody, vytvarné techniky.

Hodnoceni vysledki Zaku

Vzhledem k pojeti pfedmétu je hodnocen aktivni piistup zéka k vyuce, vlastni kreativita zaka, zpracovani
a prezentace zadanych ukold, schopnost prezentovat osvojené védomost a dovednosti pfi ustni a pisemné
klasifikaci.

2. roénik
14 Rocné, P

Psychologie jako véda, uvod do oboru

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* je si védom psychosomatické jednoty lidského organizmu
« urci potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich
+ vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti

predmét psychologie

odvétvi psychologie

vztah psychologie kjinym védnim obordm
vyuziti psychologie v praxi

metody psychologie

fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky
zakladni nervové procesy, reflexni ¢innost

Komentar

Dilci vystupy:
Zak:

« Zacleni psychologii do soustavy spole¢enskych véd

Vysvétli zakladni psychologické pojmy

Vysvétli moznosti vyuziti poznatkl psychologie vosobnim i profesnim Zivoté
Vymezi specifika jednotlivych psychologickych obort

Ma prehled o zakladnich metodach psychologie
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2. roénik

Dokaze vybrat metody, které muze pouzit vpraci sklientem
Vysvétli vztah mezi lidskou psychikou a nervovou soustavou
Dokaze charakterizovat reflexni ¢innost NS

Psychické procesy, stavy a vlastnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a ugeni k rozvoji viastni + Poznavaci procesy — &iti, vnimani, pfedstavy, mysleni a fe¢
osobnosti » Procesy paméti — pamét, u€eni

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych * Psychické stavy — pozomost, citové stavy
» Poruchy poznavacich procesu a stavd

procg.su ? s.tavu . . . » Vybrané metody a techniky rozvoje poznavacich procest
specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté ¢lovéka a ve své a psychickych stavil

praci tyto zvlastnosti respektuje

uréi pfiznaky, pFi¢iny a mozné dusledky zatéZovych situaci jako je

stres, frustrace, deprivace a vyhofeni a obranné frustracni

mechanizmy a umi na né vhodnym zpUsobem reagovat

Komentar

Dilci vystupy:

Z&k

Chape psychické procesy a stavy jako nastroj poznani okolniho svéta

Zaradi psychické procesy a stavy

Dokaze charakterizovat jednotlivé psychické procesy a stavy

Vyuziva jednoduché metody a techniky slouzici krozvoji psychickych procest a stavl
Uvédomuje si moznost vyuziti psychickych procesu a stavd vprocesu uéeni

Clovék jako osobnost

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Dil&i vystupy:

identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti
+ Charakteristika osobnosti

* Biologicka a sociokulturni determinace osobnosti
vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti * Vrozené a ziskané vlastnosti osobnosti, jejich klasifikace
a charakteristika
Typologie osobnosti
+ Potfeby a jejich ¢lenéni
Motivace, zajmy, postoje, hodnotova orientace, Zivotni cile
Volni procesy
Metody poznavani osobnosti
Metody sebepoznavani a sebehodnoceni
Vyuziti sebepoznavani a sebehodnoceni pro sebevychovu
a seberealizaci
» Chyby pfi poznavani osobnosti
+ Poruchy osobnosti
» Pozadavky na osobnost zdravotnického pracovnika

urci potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro
praci v tymu

Komentar

Dilci vystupy:

Z&k

Vymezi jednotlivé determinanty rozvoje osobnosti

Zaradi a klasifikuje jednotlivé vlastnosti osobnosti, uvédomuije si jejich riznorodost

Objasni charakteristiku jednotlivych typologii a typt osobnosti

Vyuzije poznatku o jednotlivych typech vpéci o konkrétni klienty

Ujasni si vyznam zajmu, postoju a Zivotnich cilt pro Zivot ¢lovéka

Chape vyznam motivace a hodnotového systému vié¢ebném procesu

Dokaze klasifikovat potfeby a uvédomuje si nutnost jejich saturace vosobnim Zivoté i vpéci o klienta
Definuje poruchy saturace potfeb a vyznam téchto poruch pro zdravy vyvoj osobnosti

Vysvétli vyznam volnich procest pii dosahovani Zivotnich cilu

Aplikuje jednoduché metody sebepoznavani a sebehodnoceni

na svou osobnost

Orientuje se vjednotlivych chybach objevujicich se vprocesu poznavani druhych obzvlasté pfi poznavani a hodnoceni klientd
Pojmenuje podstatu poruch osobnosti, uvede piiklady nékterych typd poruch osobnosti
Charakterizuje osobnost zdravotnického pracovniky
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

14 Ro¢né, P

Socialni psychologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* je schopen podat na zakladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka
je si védom psychosomatické jednoty lidského organizmu

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka a ve své
praci tyto zvlastnosti respektuje
urci potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro
praci v tymu

urci pfiznaky, pFi¢iny a mozné dusledky zatéZovych situaci jako je
stres, frustrace, deprivace a vyhoreni a obranné frustraéni
mechanizmy a umi na né vhodnym zpUsobem reagovat

Komentar

Dilci vystupy:
Zak:

Zacleni socialni psychologii do systému psychologickych véd

Vysvétli socializa¢ni proces a vyjmenuje jeho cinitele
Charakterizuje typy soc.skupin a vztahy vsocialni skupiné

Orientuje se vmoznostech nahradni rodinné péce

osobnim i profesnim Zivoté
« Objasni moznosti poruch vramci procesu socializace

Ucivo

» Misto socialni psychologie vsystému psychologickych véd
+ Zakladni pojmy socialni psychologie
» Socialni podstata osobnosti, socializa¢ni proces
« Cinitele socializaéniho procesu — socialni ugeni, socialni
interakce, socialni vnimani
+ Socialni skupiny, jejich druhy
Vztahy vsocialni skupiné
Rodina jako zékladni socialni skupina
Nahradni rodinna péce
Socialni vnimani
Poruchy socialni percepce
Poruchy socializace
Nepratelské chovani, diskriminace, problematika tyrani,
zneuzivani, Sikany,mobingu, bossingu, domaciho nasili
* Problematika zavislosti — drogy, alkoholismus, nikotinismus,
gemblerstvi

Vyjmenuije zakladni pojmy socialni psychologie a definuje vlastnimi slovy podstatu socialnich mechanismt

Vnima vyznam rodiny jako predstavitele socialnich skupin a jeho nenahraditelnost zhlediska zdravého vyvoje jedince

Dokaze aplikovat znalosti socialni podstaty osobnosti vosobnim i profesnim Zivoté
Identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy vprocesu socialniho vnimani a uvédomuje si disledky nespravného hodnoceni druhé osoby v

» Uvédomuje si zavaznost konfliktnich situaci, diskriminace, problematiky minority a majority a osvoji si zaklady prevence téchto situaci

» Racionalné hodnoti problematiku riznych typu zavislosti

Vyvoj psychiky jedince

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté ¢lovéka a ve své
praci tyto zvlastnosti respektuje
vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a ucinné zplsoby prevence
vzniku syndromu

Komentar

Vymezi a dodrZuje prava pacient(
« Vysvétli pojmy adaptace, maladaptace, hospitalismus

Rozpoznd, monitoruje a pomaha fesit bolest, strach a tzkost

Ucivo

Misto vyvojové psychologie vsystému psychologickych véd
Charakteristika ontogenetického vyvoje

Zakladni pojmy vyvojové psychologie

Determinanty vyvoje lidské psychiky

Charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi
Uspokojovani potieb vjednotlivych vyvojovych obdobich
Specifické problémy jednotlivych vyvojovych obdobi

Uvédomuje si nedilnou jednotu psychické a fyzické podstaty organismu
Uplatriuje individualni pfistup kpacientovi sohledem na jeho osobnost,vék a potfeby
Respektuje individualitu nemocného pfi feSeni negativnich faktorti nemoci

Uvédomuje si nebezpeci dopadu iatropatogenie na osobnost klienta/pacienta
Respektuje psychologické, filosofické a etické aspekty umirani a smrti
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3. rocénik

4. rocnik
14 Roc¢né, P

Zdravotnicka psychologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a

pro zvladani naro¢nych pracovnich a Zivotnich situaci

je si védom psychosomatické jednoty lidského organizmu

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych
procesU a stavll

vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti

» Psychologie nemoci — vliv nemoci na, zdravotniho postizeni na
psychiku ¢lovéka
* Psychosomatika a somato psychika onemocnéni
+ Psychologie nemocnych — autoplasticky obraz nemoci, vliv
kulturnich specifik
» Adaptace a maladaptace na nemoc a hospitalizaci
Pomér nemocného knemoci
Problematika bolesti, strachu a Uzkosti
Hospitalismus
Psychologie ¢ekarny a ordinace
latropatogenie
Psychologie zdravotniho postizeni
Psychologie umirani a smrti,

uplatriuje individualni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potfeb a sociokulturnich a jinych zvlastnosti

Komentar

Uvédomuje si nedilnou jednotu psychické a fyzické podstaty organismu

Uplatriuje individualni pfistup kpacientovi sohledem na jeho osobnost,vék a potfeby
Vymezi a dodrZuje prava pacient(l

Vysvétli pojmy adaptace, maladaptace, hospitalismus

Respektuje individualitu nemocného pfi feSeni negativnich faktorti nemoci
Rozpoznd, monitoruje a pomaha fesit bolest, strach a tzkost

Uvédomuje si nebezpeci dopadu iatropatogenie na osobnost klienta/pacienta
Respektuje psychologické, filosofické a etické aspekty umirani a smrti

Uméni komunikace a jednani s lidmi

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
ur¢i pfiznaky, pFi¢iny a mozné disledky zatéZovych situaci jako je
stres, frustrace, deprivace a vyhoreni a obranné frustraéni
mechanizmy a umi na né vhodnym zpGsobem reagovat
komunikuje s pacienty vhodnym zplGsobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti
zejména vlivu sociokulturniho prostredi
dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spole¢enského chovani

Vymezeni pojmu socialni komunikace

Zakladni podminky efektivni komunikace

Zakladni druhy komunikace

Kultura feci

Verbalni a neverbalni komunikace

» Navazovani kontaktu, specifické techniky komunikace
Rozhovor, zédsady navazovani a vedeni rozhovoru
Komunikaéni styly

Asertivni a neasertivni komunikace

respektuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

je si védom dulezitosti naslouchani a uméni naslouchat

identifikuje vyznamy neverbalnich signalu a dokaze kontrolovat
svlj neverbalni projev

Komentar

Vysvétli zakladni pojmy komunikace
Orientuje se vzakladnich typech komunikace
Pouziva vhodné zpusoby verbalni a neverbalni komunikace

Diskuze, beseda, zasady a predpoklady kispéSnému vedeni
diskuze

* Uméni naslouchat druhému

» Navazovani kontaktu verbalné i neverbalné vzhledem k
osobnostnim a vékovym zvlastnostem

» Poruchy komunikace, fe$eni chyb a nedostatkd vkomunikaci

+ Zasady komunikace sklientem/pacientem sriznym
onemocnénim

Charakterizuje jednotlivé komunikaéni styly a dokaze je vhodné aplikovat vosobnim i profesnim Zivoté

Chape potfebu uméni naslouchat

Orientuje se vmoznych chybach objevujicich se vkomunikaénim procesu
Pouziva obecné principy komunikace vprocesu komunikace sklientem/pacientem
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4. rocnik
5. roénik
13 Ro¢né, P
Psychoterapeuticky pristup a komunikace v praci zdravotnického pracovnika
Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uplatiiuje individualni pFistup k nemocnym s respektovanim jejich + Produktivni a neproduktivni pfistup zdravotnického pracovnika
osobnosti, véku, potieb a sociokulturnich a jinych zvlastnosti + Evalvace a devalvace

Kol

* Zvlastnosti pfistupu ke klientim rtzného véku, cizincdm
a prislu$nikim narodnostnich mensin
* Specifika pfistupu ke klientim na internim, chirurgickém,

komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem na jejich

vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani

narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti eLs o
détském a gyn-por. oddéleni

zejména vlivu sociokulturniho prostiedi o - . . S .
. e . , L. + Specifika pfistupu a komunikace sklienty srdznym zdravotnim
dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani postizenim

pomaha pacientiim prekonavat problémy spojené s nemoci a
udrzovat kontakt s vnéjSim prostfedim

respektuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

je si védom dulezitosti naslouchani a uméni naslouchat

identifikuje vyznamy neverbalnich signald a dokaze kontrolovat
svUlij neverbalni projev

mentar

Z3k:

« Uziva zasady produktivniho chovani a pouziva je pfi své praci

» Chape vyznam a dopad evalvaéniho a devalvaéniho pfistupu ke klientovi/nemocnému

« Respektuje specifiku pfistupu a komunikace sklienty na jednotlivych oddélenich

» Respektuje specifiku a odli$nost pfistupu a komunikace kcizincdm, pfislu§nikim narodnostnich mensin vzhledem kjejich narodnostnim,

jazykovym a sociokulturnim zvlastnostem

« Orientuje se vjednotlivych druzich zdravotniho postizeni a chape potfebu specifického pfistupu kjednotlivym skupinam klientt

Zdravotnicka psychologie — psychologie zdravotnika
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« urg&i pfiznaky, pficiny a mozné disledky zatéZovych situaci jako je + Osobnost zdravotnickeho pracovnika
stres, frustrace, deprivace a vyhofeni a obranné frustracni + Etika vpraci zdravotnickeho pracovnika
mechanizmy a umi na né vhodnym zptisobem reagovat * Profesionalni adaptace, deformace

Ko

» Problematika interpersonalnich vztahu

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a ucinné zplsoby prevence » Formovani vztahu nemocny-zdravotnicky pracovnik

vzniku syndromu

uplatfiuje individualni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potfeb a sociokulturnich a jinych zvlastnosti
dodrzuje prava pacientut

pomaha pacientim pfekonavat problémy spojené s nemoci a
udrzovat kontakt s vnéjSim prostfedim

respektuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

je si védom dulezitosti naslouchani a uméni naslouchat

identifikuje vyznamy neverbalnich signalu a dokaze kontrolovat
svlj neverbalni projev

mentar

Zak:

« Definuje vhodné predpoklady pro ¢innost zdravotnického pracovnika

» Vysvétli podstatu profesionalni adaptace a disledky profesionalni deformace
« Orientuje se ve specificnosti jednotlivych interpersonalnich vztahd

» Vymezi pojmy empatie, altruismus, sociocentrismus
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Ucebni osnovy

5. roénik

Naro¢né zivotni situace a jejich vliv na psychiku ¢lovéka

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ uplatfiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni + Narocné Zivotni situace a jejich vliv na psychiku clovéka

Kol

+ Konfliktni situace a jejich feSeni
« Stres, frustrace a deprivace

+ Syndrom vyhofeni, jeho prevence

+ Odolnost kzatézi, techniky vyrovnavani se snaro¢nymi zZivotnimi

stranky psychiky ¢lovéka

ur¢i pfiznaky, pfi¢iny a mozné disledky zatéZzovych situaci jako je
stres, frustrace, deprivace a vyhofeni a obranné frustracni
mechanizmy a umi na né vhodnym zpusobem reagovat

situacemi
objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a ucinné zplsoby prevence . Péce o dudevni zdravi
vzniku syndromu « Relaxace, relaxa¢ni cviceni

uplatriuje individualni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potfeb a sociokulturnich a jinych zvlastnosti
dodrZuje zasady zdravotnické etiky a spole¢enského chovani
pomaha pacientiim pfekonavat problémy spojené s nemoci a
udrzovat kontakt s vnéjSim prostfedim

mentar

Z3k:

« Dokaze definovat podstatu naroéné zZivotni situace

« Orientuje se vkonfliktnich situacich a zna principy jejich feSeni

» Vymezi pfiznaky, pfi¢iny a disledky frustrace, deprivace a stresu

« Uvédomuije si zavaznost syndromu vyhofeni a zna obranné mechanizmy nutné kjeho prevenci
* Objasni zasady péce o zdravi

« Orientuje se vrliznych relaxa¢nich technikach a dokaze je pouzit
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7 Spoluprace se socialnimi partnery

Socidlnimi partnery $koly jsou pfedevsim rodi¢e zaki, zdravotnicka a socialni zafizeni, mésto Dé&Cin a jim
ziizované organizace, neziskové organizace, Gifad prace. Samoziejme spolupracujeme i s dal§imi firmami

a organizacemi.

S rodic¢i spolupracuje §kola pfimo pfi vychove a vzdélavani jejich déti. Tato spoluprace je realizovana
prostfednictvim t¥idnich schtizek, organizovanych pravidelné dvakrat za Skolni rok (vzdy v listopadu a v dubnu),
dale prostfednictvim elektronické tfidnice, osobnim ¢i telefonickym kontaktem s tiidnimi uciteli resp.

v zavaznych piipadech jednanim s feditelem $koly a v neposledni fad¢ vyveésovanim informaci na internetovych
strankach skoly. Dale skola spolupracuje s rodici pfes jejich organizaci Zdravotnicka skola Décin, z.s. Pfinos
spolku je pfedevsim v ekonomické oblasti, nebot’ pfispiva financné na exkurze, zéjezdy, kurzy zaka, dale
finan¢ni odménou motivuje vyborné zaky, dotuje nakup cen v riznych $kolnich soutézich a odmeén za
reprezentaci $koly. TéZ pomaha socialné slabym Zaka a hraje nezastupitelnou tlohu pfi organizaci kazdoro¢niho
plesu zdravotnické skoly.

Pti realizaci vzdélavaciho programu spolupracujeme s Krajskou zdravotni,a.s., ve které probiha hlavni ¢ast
pfedmétu OSetiovani nemocnych. VSechny odborné uditelky skoly dochazejici na praxi do Krajské zdravotni a.s.
jsou také na maly uvazek jejim zaméstnancem. Césteéné probiha vyuka oSetfovani nemocnych i v zaiizenich
méstem Décin zfizované organizace Socialni sluzby a dale v ordinacich odbornych lékari. Se vSemi skola
spolupracuje na zékladé uzavirenych smluvnich vztaht.

Dale zajistujeme zdravotnickou sluzbu pfi sportovnich akcich mésta a méstem zfizovanych organizaci. S dalSimi
neziskovymi organizacemi spolupracujeme pfi poradani charitativnich sbirek. Jedna se konkrétné o pravidelnou
ucast naSich zakt na akcich Kvétinovy den a Srdickovy den.

S titadem préce spolupracujeme v ramci priifezového tématu Clovék a svét prace, kdy se kazda tfida seznami

s naplni prace a sluzbami UP Dé&Gin. Dale poskytujeme kazdoroéné informace o oteviranych oborech a titad prace
timto prostiednictvim piispiva k propagaci nasi skoly v fadach zakd vychézejicich ze ZS v ramci své poradenské
¢innosti.

S partnerskou zdravotnickou skolou v Dolném Kubing porddame béhem vzdélavani staz v partnerské skole

a setkavani zaku pii soutézi v prvni pomoci.

Se v§emi zdravotnickymi $kolami v Ceské republice spolupracujeme v ramci predmétovych komisi na tvorbg,
upravach ucebnich osnov a na potadani riznych soutézi zdravotnickych skol.
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